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AN JEDIL
AL A 30.8.2021 - 1.10.2021
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
30.08.2021 Pisan kruh, topljeni sir, svez paradiznik | RiZzota s puranjim mesom, papriko in bu¢kami, | 100% sadni sok, mle¢ni kruh
" (G,M) zelena solata, sladoled (M) (G,M)
Mle€na prosena kasa s ¢okoladnim Buckina juha, juncji zrezki v naravni omaki, -
S posipom / polbel kruh (M, G) prazen krompir, rdeca pesa v solati (G) Sadje, ¢rn kruh (G)
Brokolijeva juha, testenine z bologneze .
1.09.2021 Makova Strucka, bela kava (G, M) omako, parmezan, rukola v solati z Sadni Jogurt,l\%)IbeI kruh (G,
mozzarello (G,M)
Pirin kruh, pi§€ancje prsi, sveza paprika [ Koren&kova juha, ribji polpeti, pire krompir, L
2.09.2021 (G) blitva v omaki (R2, M) Sadje, ajdov kruh (G)
-~ Kremna zelenjavna juha s kruhovimi kockami, . i .
Polnozrnat kruh z lanom, sirni namaz z Ly Je€menov mesani kruh, sadje
3.09.2021 zelis¢, veza kumarica (G,M) rizev G)
’ ’ narastek, limonada (G, M, J)

RzZen kruh, dimljene pis¢ancje prsi, kisla
kumarica (G)

Milijonska juha, duSeni goveji zrezek v
korenckovi omaki, pire krompir, zelena solata
z jajcko (J, M)

Mlecni kruh, sadje (G, M)

Sir, svez paradiznik, polbel kruh (M, G)

Porova juha, testenine z zelenjavno omako,
parmezan, rdeca pesa v solati (G,M)

Polbel kruh, sadje (G)

Mleéni koruzni zdrob s kokosom / ¢rn
kruh (M, G)

Bobici, &rn kruh, koren¢kovo pecivo (G, M, J)

100% sadni sok, polnozrnata
zemljica (G)

Mlecni rogljicek, kakav (G, M)

Brokolijeva juha, losos po trzasko, testeninska
solata (R2,M)

Polnozrnati piskoti, sadje (G)

Pirin kruh, mesno-zelenjavni namaz (G,

Dunaijski zrezek, pire krompir, skutina pena z

Ovseni kruh, jogurt navadni

M, J) jagodami (G,M) (G, M)
oo o Mesni polpeti, pire krompir s cvetaco, grahova | Sadno-zZitna ploScCica, sadje
13.09.2021 Kruh s semeni, sir, paradiznik (G, M) omaka, sladoled (G, J, M) (G)
14.09.2021 | Koruzni kruh, tuna v olju (G, R2) Kostna juha z zakuho, zapeCene testenine s Polbel kruh, sadje (G)
pis¢ancem, solata s fizolom (G, M, J)
Mile€ni mocnik s €okoladnim posipom / | Cvetacna juha, telecji zrezki v naravni omaki, -
LA polbel kruh (M, G) kus kus, zelje v solati (G) Buhtelj, limonada (G,J,M)
Ovsen kruh, hrenovka puranja, gor¢ica Ribji file po dunajsko, pire krompir s Sadni jogurt, ovseni kruh (M,
16.09.2021 " X .
koren€kom, $pina¢a v omaki (G, R2, J) G)
17.09.2021 | Ajdov kruh, simi namaz s tuno (G, M) | Z8'éniavna enoloncnica s puranjim mesom, Pirina &trucka, sadje (G)
ajdov kruh, jabol¢ni zavitek z rozinami (G)

Sirova Strucka, naravni jogurt (G, M)

Puranji zrezki v smetanovi omaki, krompirjevi
svaljki, motovilec v solati (G, M, J)

Pisan kruh, sadje (G)

Rzen kruh, kuhan prsut, paradiznik (G)

Zelenjavna juha, rizota iz treh zit s puranjim
mesom in svezo zelenjavo, rukola v solati z
mozzarello(G, M)

100% sadni sok, mle¢na
Strucka (G, M)

Milecni riz s Cokoladnim posipom / &rn
kruh (G, M)

Enolonénica s strocjim fizolom, &rn kruh,
jogurtovo pecivo (G, J, M)

Sadno-zitna plos¢ica, limonada
(©)]

Ajdov kruh, jajéni namaz (G, M, J)

Brokolijeva juha, testenine s tunino-
paradiznikovo omako, rde¢a pesa v solati (G,
R2)

Crn kruh, sadje (G)

Bel kruh, maslo in marmelada (G, M)

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
zelena solata(G, M)

Kakavova strucka, sadje (G)

27.09.2021

Sadni teko¢i jogurt, koruzni kosmici,
banana / polbel kruh (M)

Krompirjev golaz, polbel kruh, kola¢ iz
prosene kase in skute (G, J, M)

Grisini, sadje (G)

28.09.2021

Rezina sira, sveza paprika, ¢rn kruh (M,
G)

Buckina juha, Siroki rezanci, pis¢ancji ragu,
motovilec v solati (G, M)

Crn kruh, sadje (G)

29.09.2021

Milec€ni pirin zdrob s ¢okoladnim
posipom / polbel kruh (G, M)

Goveji zrezKi v naravni omaki, riz z grahom,
solata iz CiCerike

Polbel kruh, sadje (G)

30.09.2021

Ajdov kruh, pis¢ancje prsi, kisla
kumarica (G)

Cvetacna kremna juha, tunini polpeti,
testeninska solata (G, J, M)

Domacg vanilijev puding s
smetano, kruh (M,G)

1.10.2021

Pirin kruh, ¢okoladni namaz (G, M, O)

Zdrobova juha, pis€ancje krace, prazen
krompir, solata s fizolom

Sirova strucka, sadje (G)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




