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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

RZen kruh, maslo, marmelada, bela

Makaroni, bologneze omaka iz govejega

paprika (Gps, M)

solata (Gps, M)

1.9.2022 i . i mesa, parmezan, paradiznikova solata, Lubenica in banane (/)
kava(Kmetija Kranjc) (Gps, M) sadna grmada (Gps, M, J)
2.9.2022 Eko ajdov kruh, sir edamec, rdeca PiS¢ancji Cevapdici, prazen krompir, Sopska Eko sirova Strucka(Gps, M)

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom /
polbel kruh(Gps, M)

Golaz, polenta, sladoled (M) (Mesarija Kum)

Jabolka in marelice
(/)(Sadjarska kmetija RozZej)

Domaca turisti¢na pasteta, rzen kruh,
zelena paprika(R2,Gps)

Goveji zrezki (mlado goveje stegno) v
korenc¢kovi omaki, bulgur z grahom, zelena
solata z jaj¢ko (J) (Mesarija Kum)

Spirala z jabol&nim
nadevom(Gps, M, J))

Kruh s semeni, mortadela(*svinjina),
kisle kumarice (Gps)

Kremna buckina juha, Spina€na lazanja s
skuto, ameriska solata(Gps, M, J)

Banane (/)

Ajdov kruh, doma¢ mesno-zelenjavni
namaz, paradiznik(Gps, M, J)

File lososa po trzasko, pire krompir, grahova
omaka(Gps, M, R2)

Domace korenékovo
pecivo(Gps, M, J)

Eko polnozrnat kruh, eko hrenovke,
kecap brez sladkorja(Gps)

Boranja, eko polnozrnat kruh, pecivo z albert
keksi in jabolki(Gps, M)

Eko kakavova bombetka(Gps,
M)

Mlecni koruzni zdrob s kokosom / Rizi bizi, peCena piS€ancja bedra, naravna .
A polbel kruh (Kmetija Kranjc) (Gps, M) omaka, CiCerikina solata s papriko (/) Breskve in banane (/)
13.9.2022 Domac ¢icerikin namaz, rzen kruh, Pire krompir, puranji zrezki po dunajsko s Jogurtova smetana s

- paradiznik(Gps, M) sezamom, prazene eko bucke(Gps, M, J) podloZenim sadjem(Gps, M)

= - - Kremna cvetacna juha, Spinacni tortelini s R .

14.9.2022 Crn kruh, Sjlmljena puranja Sunka, smetanovo omako s sirom, rdeca pesa v Domac rozicev strukelj(Gps, M,
sveza kumarica (Gps) . J)
solati(Gps, M, J)
Eko maslo, marmelada, rzen kruh, eko | Kremna koruzna juha, ribji file po dunajsko, «
e vanilijevo mleko(Gps, M) solata iz ajdove kase(Gps, M, J) Hruske (/)
. . . Enolonénica s pirinimi zli¢niki in eko
16.9.2022 Eko korgﬂgkogrzgﬁgﬁiil((é %lr“jl)papr|ko, zelenjavo, eko pirin kruh, rizev narastek z Eko slanik(Gps, M)
P Pes eko mlekom(Gps, M, J)

Mlecni moénik z ajdovo moko in
€okoladnim posipom / polbel kruh
(Kmetija Kranjc) (Gps, M, J)

Rizota z rdeco papriko, koruzo, grahom in
pis€¢ancjim mesom, kitajsko zelje v solati(Gps,
M, J)

Mleéna Strucka(Gps, M)

Domac jajéni namaz, pirin kruh, sveza
kumarica(Gps, M, J)

Kostna (eko goveje gosti) juha z zakuho,
mlinci, tele¢ja peCenka, naravna omaka,
okisana cvetaca in brokoli(Gps, J)

Otroski jogurt oki doki(Gps, M)

Pisan kruh, sirni kroznik (mozarella,
edamec, dimljen), rdeca paprika (Gps,

M)

Pleskavica (*svinjina), pire krompircek,
ameriska solata(Gps, M, J)

Domace palacinke z
marmelado(Gps, M, J)

Doma¢ avokadov namaz, ajdov kruh,
paradiznik(Gps, M)

Korenckova juha, $pageti s tunino
smetanovo omako, motovilec z jajéko(Gps, M,

Jabolka in grozdije (/)
(Sadjarska kmetija Rozej)

Eko pirin kruh, poli salama z vrtninami,
kisla paprika(Gps)

Pasta fizol z govejo klobaso, eko pirin kruh,
sladoled(Gps, M)

Eko skutina strucka(Gps, M, J)

Prezganka, grenadirmars, zelena solata s
fizolom(Gps, J)

Sirov polzek(Gps, M, J)

Musaka z govejim mesom in jajéevcem,
paradiznikova solata z mozzarello(Gps, M, J)

Grski jogurt s sadjem(Gps, M)

Ohrovtova juha, testenine z milansko omako
(*svinjina), rde¢a pesa v solati (Gps)

Domac marmorni kola¢(Gps,
M, J)

Polpeti iz severnoafriSkega ¢opovca, duSen
riz, bu¢kina omaka, zelje v solati s
krompirjiem(Gps, J, R2)

Sliva in banana(/)

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim
26.9.2022 | posipom / polbel kruh (Kmetija Kranjc)
(Gps, M)
27.9.2022 Domadi liptaver namaz, korencek, pirin
e kruh(Gps, M)
28.9.2022 Koruzni kruh, tuna v olju, paradiznik
(Gps, R2)
Domacé¢ medeni namaz, rzen kruh, eko
il mleko(Gps, M) (Pusnik)
30.9.2022 Eko jeéme'nov kvruh, dim]jene pis¢ancje
prsi, rdec¢a redkvica(Gps)

Bobici s pi§¢ancjo hrenovko in eko zelenjavo,
eko je¢menov kruh, jaboléna pita(Gps, M,
J)(sadjarska kmetija Rozej)

Eko kifeljc(Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob, ZD-3veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko izdelki so na jedilniku obarvani z modro barvo, lokalni izdelki pa z zeleno barvo.
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