JEDILNIK

september 2023

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Eko ajdov kruh, sir edamec, rde€a
paprika (Gps, M)

Enolognica z eko zelenjavo in piS¢jim mesom,
eko ¢rni kruh, sladoled (Gps, M)

Eko sirova strucka(Gps, M)

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom /
polbel kruh(Gps, M)

Makaroni, bologneze omaka iz govejega
mesa, parmezan, paradiznikova solata (Gps,
M, J)

Marelice (/)

Domaca turisti¢na pasteta, eko
korenckov kruh, zelena paprika(Rz,Gps)

PiS€angji Cevapdici, prazen krompir, Sopska
solata (Gps, M)

Eko polnozrnat kruh, jabolka
(Gp2)

RZen kruh, puranja Sunka, kisle
kumarice (Gps) (Pekarna Vudi)

Goveji zrezki v korenckovi omaki, bulgur z
grahom, zelena solata z jajcko (J)

Banane (/)

Ajdov kruh, doma¢ mesno-zelenjavni
namaz, paradiznik(Gps, M, J)

File lososa po trzasko, pire krompir, grahova
omaka(Gps, M, R2)

Domace korenckovo
pecivo(Gps, M, J)

Eko polnozrnat kruh, eko hrenovke,

Golaz z eko juncjim mesom, polenta, sadna

Eko kakavova bombetka(Gps,

kecap/gorcica(Gps) grmada (Gps, M, J) M)
Mlecni koruzni zdrob s kokosom / Rizi bizi, pe¢ena piS€¢ancja bedra, naravna Breskve in banane ()
polbel kruh (Kmetija Kranjc) (Gps, M) omaka, Cicerikina solata s papriko (/)
129 Domag cicerikin namaz, eko koruzni Pire krompir, puranji zrezki po dunajsko s Eko ovsen kruh, probioti¢ni
e kruh, paradiznik(Gps, M) sezamom, prazene eko bucke(Gps, M, J) jogurt (Kmetija Kranjc) (Gps, M)
Crn kruh, dimljena pi$¢angje prsi, sveza Kremna cvetacna JUhaZ spmacmvtortellnl S Domace rozi¢eve kocke(Gps,
13.9. kumarica (Gpe) (Pekarna Vudi) smetanovo omako s sirom, rde¢a pesa v M, J)
Ps solati(Gps, M, J) ’
Eko maslo, marmelada, rzen kruh, eko Kremna koruzna juha, ribji file po dunajsko, .
55, vanilijevo mleko(Gps, M) solata iz ajdove kase(Gps, M, J) Eko hruske (/)
. . . Enolonénica s pirinimi Zliniki in eko
15.9. Eko korgrllgko;/rl;;?;r,ﬂilzg %lrhj)paprlko, zelenjavo, eko pirin kruh, rizev narastek z eko Eko slanik(Gps, M)
P PS: mlekom(Gps, M, J)
Mle€ni moénik z ajdovo moko in RiZota z rdeco papriko, koruzo, grahom in . ey
Y . . vw e o . . Domaca mle¢na $trucka(Gps,
¢okoladnim posipom / polbel kruh piS¢ancjim mesom, kitajsko zelje v solati(Gps, M)
(Kmetija Kranjc) (Gps, M, J) M, J)
Domac jajéni namaz, eko pirin kruh, Ko'stn.a (ekglgovevje gosti) juha z zakuho, Eko jecmenov kruh, jabolka
sveza kumarica(Gps, M, J) mI|nC|,' tele¢ja pecven!<a, naravna omaka, (Gps)
pe T okisana cvetada in brokoli(Ggs, J) P
Ovsen kruh, sirni kroznik (mozarella, - v - .y N -
L . . Goveji ¢evapcici, pire krompiréek, ameriSka Domace palacinke z
edamec, dimljen), rdeca paprika (Gps, solata(Gys, M, J) marmelado(Gys, M, J)
M) (Pekarna Vudi) per IV per TV
Doma¢ avokadov namaz, ajdov kruh, | Korenckova juha, Spageti s tunino smetanovo Jabolka in grozdje ()
paradiznik(Gps, M) omako, motovilec z jajeko(Gps, M, J) grozd
Eko pirin kruh, poli salama z vrtninami, Pasta fizol s perutninsko klobaso, eko pirin . i
kisla paprika(Gps) kruh, sladoled(Gps, M) Eko skutina Strucka(Ges, M, J)
Ml_ecna prosena kasa s cokpladnlm Ohrovtova juha, testenine z milansko omako | Domaca sirova Strucka(Gps, M,
25.9. posipom / polbel kruh (Kmetija Kranjc) . " .
(Gps, M) (*svinjina), rde¢a pesa v solati (Gps) J)
p$,
Domadi liptaver namaz, rde¢a redkvica, Musaka z govejim mesom in jajéevcem, . .
e eko pirin kruh(Gpg, M) paradiznikova solata z mozzarello(Gps, M, J) Eko korenckov kruh, jabolka
279 Koruzni kruh, tuna v olju, paradiznik Prezganka, grenadirmars, zelena solata s Domac¢ marmorni kola&(Gps, M,
" (Gps, R2) (Pekarna Vudi) fizolom(Gps, J) J)
Domaé medeni namaz z eko maslom Polpeti iz severnoafriskega €opovca, dusen
28.9. L i S riz, buc¢kina omaka, zelje v solati s Sliva in eko hruske(/)
rzen kruh, eko mleko(Gps, M) (Pusnik) -
krompirjem(Gps, J, R2)
Bobi€i z eko telecjo hrenovko in eko
29.9. Eko je€menov kruh, , eko bucke(Gps) zelenjavo, eko je€menov kruh, eko jabol¢na Eko kifeljc(Gps, M)
pita(Gps, M, J)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-Zveplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




