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NAVODILA ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA VIRUSNIH CREVESNIH OKUZB V
KOLEKTIVU

Virusne Crevesne okuzbe lahko povzro€ajo razliéni virusi. Znaki so najvelkrat driska,
bruhanje, kréevite bolecine v trebuhu in vro€ina. Bolezen najpogosteje traja samo nekaj dni
in je mo¢no kuzna, kar pomeni, da se zlahka prenese iz osebe na osebo. Virusi se prenasajo
na ve¢ nacinov, najveckrat z neposrednim stikom, kar pomeni, da se iztrebki okuZzene osebe
zanesejo v usta druge osebe. Drug nacin je posreden: dotaknemo se onesnazene povrsine
ali predmeta in nato zanesemo virus v usta. Okuzba se lahko Siri tudi preko okuzenih kapljic
po zraku, zlasti v primeru bruhanja.

Bolezenski znaki se pojavijo nekaj dni po okuzbi. Bolnik izlo¢a viruse predvsem v Casu
bolezni in Se nekaj ¢asa po tem, ko nima veC driske in bruhanja (pribljizno teden dni,
iziemoma tudi vec tednov).

Pri obolelih osebah je iziemno pomembno nadomes&c€anje izgubljene tekoCine. Odrasli in
otroci ob driski in bruhanju lahko pijejo kakrSnokoli teko€ino, odsvetuje se le moéno gazirane
pijace in zelo sladke pijace. Bolnik mora piti velikokrat, vendar po malem — po nekaj Zlic ali
pozirkov, kolikor lahko prenese. Posebna dieta ni potrebna. Bolezni ne zdravimo z antibiotiki.

Uspesno prepreCevanje Sirjenja bolezni je odvisno od higienskega rezima v vrtcu, zlasti pa
od higienskih navad posameznikov.

Zelo pomembno je, da s higienskimi ukrepi prepreéimo Sirjenje virusov:

e Prostore pogosteje zra¢imo.

e Ne zdruzujemo skupin otrok.

e Otroke je potrebno spodbujati k doslednemu umivanju rok (po uporabi stranisc¢a, pred
hranjenjem).

e Temeljito si umivamo roke s tekoc¢o toplo vodo in milom pred pripravo hrane, pred jedjo,
po uporabi strani$¢a, pred in po previjanju.

e StraniS¢a pomivamo z vro¢o vodo in detergentom. Posebno temeljito je potrebno pomiti kljuke
strani$¢nih vrat, potezno tipko na kotlicku za vodo in sedno desko.

e IgraCe in predmete, preko katerih se okuzba laZje prenaSa in jih je teZje Cistiti, zaCasno izlo¢imo
iz uporabe.

e Otrok z znaki nalezljive bolezni - drisko, bruhanjem, temperaturo NAJ OSTANE DOMA!

e Obvestilo starSem o bolezni: otrok, ki je bruhal ali imel drisko, mora ostati doma 2 dni po
zadnjem bruhanju ali odvajanju teko¢ega blata.

e Pozorni moramo biti, ko se otrok vrne v kolektiv, saj povzroCitelja pogosto Se vedno izlo¢a z
blatom.



