
 

1. ZAJTRKI IN  MALICE  

1.1. KRUH                                                                                                                                   *odvisno od proizvajalca 
pšenični beli / polbeli / 
črni kruh 

X 
pšenica 

             

ovseni kruh X 
Pšenica, 

oves 
             

koruzni kruh X 
pšenica 

             

rženi kruh X 
Pšenica, 

rž 
             

pisani kruh X 
Pšenica, 

ajda 
             

pirin kruh X 
Pšenica, 

pira 
             

ajdov kruh X 
Pšenica, 

ajda 
             

kruh s semeni  X 
pšenica 

  X        X   

mlečni kruh X 
pšenica 

X             

sojin kruh X 
pšenica 

  X           

Polnozrnati mešani X 
pšenica 

             

1.2.PEKOVSKA PECIVA                                                                                                             *odvisno od proizvajalca 

žemlja , bombetka bela,  X 
pšenica 

             

Makovka X 
pšenica 

             

sirova štručka X 
pšenica 

X             

mlečni rogljiček X 
pšenica 

X             

mlečna štručka X 
pšenica 

X             

koruzna bombetka X 
pšenica 

             

EKO ovseno pecivo X 
pšenica 

             

EKO pirino pecivo X 
pšenica 

             

EKO ajdovo pecivo X 
pšenica 

             

EKO pšenično belo 
pecivo 

X 
pšenica 

             

polnozrnato pekovsko 
pecivo in črno (žemlja, 
štručka, bombetka..) 

X 
pšenica 

  X           

bombeta s sezamom X 
pšenica 

          X   

koruzna štručka X 
pšenica 

             

sojina štručka X 
pšenica 

  X           
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Parkelj X 
pšenica 

X X            

Biga X 
pšenica 

             

1.3.NAMAZI IN OSTALO 

Tuna       X        

jajčni namaz  X X        
X 

gorči 
   

ribji namaz s sardinami 
(domač) 

 X     X        

ribja pašteta       X        

Tunina pašteta  X  X   X   X     

medeno maslo  X             

maslo in med  X             

maslo in marmelada  X             

mesno zelenjavni namaz  X X X       X    

čokoladni namaz  X  X X 
lešniki 

         

bio čokoladni namaz z 
lešniki 

 X  X 
X 

lešniki 
         

kisla smetana  X             

sirni / mlečni namaz   X             

skutin namaz, domači 
skutni namaz 

 X             

mlečni namaz  X             

mlečni namaz s semeni 
(sončnica) 

 X             

topljeni sirček  X             

Sir  X X            

koruzni kosmiči X 
Pšenica 

             

1.4.MESNI IZDELKI vpisani so le izdelki, ki vsebujejo alergene 
pašteta baby jetrna   X  X           
Pašteta kokošja - argeta  X  X           
               

1.5.MLEČNE JEDI 
mlečni zdrob, pšenični in 
pirin zdrob 

X 
Pšenica, 

pira 
X             

mlečni riž   X             
mlečni močnik X 

Pšenica 
X X            

mlečna prosena kaša   X             
polenta z mlekom X 

Pšenica 
X             

koruzni kosmiči z mlekom X 
Pšenica 

X             

Kus kus na mleku X 
Pšenica 

X             
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koruzni zdrob X 
Pšenica 

X             

ribana kaša na mleku X 
Pšenica 

X             

rezanci na mleku X 
Pšenica 

X             

zvezdice na mleku X 
Pšenica 

X             

čokolino z mlekom X 
Pšenica 

X             

1.6.MLEČNI IZDELKI 

vsi mlečni izdelki: 
navadni jogurt, sadni 
jogurt, jogurtov desert, 
kislo mleko, kefir, sadni 
kefir, pinjenec, vse vrste 
sira, skuta, sladka 
smetana, kisla smetana, 
maslo, mlečni namazi 

 X             

skuta s podloženim 
sadjem 

 X             

sir Jošt  X X            

parmezan ribani  X X            

riban sir  X X            

1.7.NAPITKI 

Mleko  X             
Kakav X 

Pšenica 
X  X           

bela žitna kava X 
Pšenica 

X  X           

kompot iz suhega sadja               X 
čokoladno mleko  X             

               

               

1.8.SLADKO IN SLANO PECIVO, KEKSI 

zavitek (vlečeno testo) X 
Pšenica 

X             

keksi »otroško vesellje« X 
Pšenica 

X X            

Keksi X 
Pšenica 

X X            

1.9.OSTALA ŽIVILA 

Grisini X 
Pšenica 

X             

Prepečenec X 
Pšenica 

             

2.KOSILO 

2.1.JUHE 

goveja juha z rezanci X 
pšenica 

 X       X     

kostna juha z zakuho X  X            
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pšenica 
cvetačna juha  X             

bučkina kremna juha  X             

brokolijeva kremna juha  X             

korenčkova juha X 
pšenica 

             

kolerabna juha X 
pšenica 

x             

zelenjavna juha  X             

ohrovtova juha  X             

zeljna juha  X             

juha iz kolerabe, korenja, 
krompirja 

X 
pšenica 

             

grahova kremna juha  X             

špinačna juha  X             

čebulna juha X 
pšenica 

             

česnova juha X 
pšenica 

X             

koromačeva juha  X             

beluševa juha  X             

paradižnikova juha X 
pšenica 

             

kumarična juha X 
pšenica 

X             

2.2.DODATKI OZ. ZAKUHE: 
zlate kroglice X 

pšenica 
 X            

testenine (rižek, zvezdice, 
jušni rezanci…) 

X 
pšenica 

 X            

ribana kaša X 
pšenica 

 X            

2.3.GLAVNE JEDI 
goveji golaž X 

pšenica 
             

špinačna lazanja X 
pšenica 

X X            

mesna lazanja X 
pšenica 

X X            

sesekljana pečenka X 
pšenica 

X X            

puran z zelenjavo X 
pšenica 

X X            

mesna rižota z ribanim 
sirom 

 X X            

Pečenica               
zrezek (piščančji, puranov) 
po dunajsko 

X 
pšenica 

X X            

telečji ragu X 
pšenica 

             

piščanec v omaki X 
pšenica 
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mesna musaka, 
krompirjeva musaka 

X 
pšenica 

X X            

Svinjski paprikaš s svežo 
papriko 

X 
pšenica 

             

polpeti, čufti X 
pšenica 

X X            

pečen morski list       X        
ribe po tržaško       X        
ribe po dunajsko X 

pšenica 
X X    X        

               

2.4.PRILOGE IN PRIKUHE                                                                                             

pire krompir  X             

kruhovi trganci X 
pšenica 

X             

kus kus X 
pšenica 

             

krompir v kosih               

Matevž  X             

kruhovi cmoki X 
pšenica 

X X            

krompirjevi svaljki  X 
pšenica 

 X           X 

krompirjevi svaljki s 
skuto 

X 
pšenica 

X X           X 

kmečki svaljki (koruzni, 
rženi…) 

X 
Pšenica. 
Rž, ajda 

 X           X 

testenine (polžki, 
špageti, svedri, široki 
rezanci, metuljčki…) 

X 
pšenica 

 X            

Sirovi tortelini X 
pšenica 

X X X          X 

polnozrnati špageti X 
pšenica 

             

kremna špinača X 
pšenica 

X             

dušena kisla repa X 
pšenica 

             

dušeno kislo zelje X 
pšenica 

             

zelenjavna priloga z 
maslom 

 X             

granadirmarš X 
pšenica 

 X            

2.5.OMAKE 

mesna (haše omaka) X 
pšenica 

             

tunina omaka X 
pšenica 

     X        

smetanova omaka X 
pšenica 

X             

Vrtnarska omaka X 
pšenica 
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2.6.SOLATE 
               

2.7.ENOLONČNICE 

pašta fižol s testeninami 
in suhim mesom 

X 
pšenica 

 X            

zelenjavna juha z ajdovo 
kašo, enolončnica 

X 
pšenica 

              

krompirjev golaž z 
junetino 

X 
pšenica 

              

segedin golaž X 
pšenica 

              

goveji golaž s stročjim 
fižolom 

X 
pšenica 

              

fižolova enolončnica s 
testeninami 

X 
pšenica 

 X             

telečja, piščančja, 
puranja obara s krpicami 

X 
pšenica 

 X            

jota s prekajenim mesom X 
pšenica 

             

jota s kislo repo X 
pšenica 

             

ričet X 
pšenica 

             

ješprenjeva enolončnica X 
pšenica 

            X 

zelenjavna mineštra z 
zakuho (žličniki, jušne 
testenine…) 

X 
pšenica 

 X            

zelenjavna enolončnica, 
zelenjavna enolončnica s 
stročnicami, 
Spomladanska 
enolončnica   

X 
pšenica 

             

               

2.8.SLADICE 

skutine palačinke X 
pšenica 

X X            

čokoladna kocka X 
Pšenica 

X X X           

domač skutin zavitek, 
jabolčno-skutin 

X 
pšenica 

X             

puding   X             

biskvitna rezina s 
sadjem, biskvit s sadjem, 
rolada,korenčkovo 

pecivo, 

X 
pšenica 

X X            

narastki ( zdrobovi..) X 
pšenica 

  X   X            

Narastki ( riževi, s 
proseno kašo) 

   X   X            
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carski praženec, carski 
praženec iz polbele 
moke 

X 
pšenica 

X X            

palačinke z marmelado X 
pšenica 

X X            

palačinke s čokolado X 
pšenica 

X X X 
X 

lešniki 
         

sadni cmoki z 
drobtinicami (slivovi, 
marelični, jagodni ) 

X 
pšenica 

X X           X 

orehova potica X 
pšenica 

X X  X 
orehi 

         

Jabolčna pita X 
pšenica 

X X            

Sladoled X 
pšenica 

   
Lahko 
sledovi 

lešnikov 
         

Pecivo s sadjem,jogurtovo 
pecivo s sadjem 

X 
pšenica 

X X            

               

               

2.9.DRUGO                                                                                              *pogojna vsebnost (odvisno od dobavitelja) 

krhlji (jabolčni, 
hruškovi)*, kompot 

             X* 

mešano suho sadje               X 

suho sadje in oreščki 
    

X 
Oreh, 
lešnik 

        X 

gorčica           X    

čokolada v prahu Sledi 
pšenica 

sledi  
Sojin 

lecitin 
Sledi 
lešniki 

sledi      X   

čokoladni preliv  X X X           

Začimbe 
(koper,muškatni 
orešček …) 

Sledi 
pšenica 

sledi sledi sledi 
Sledi 
Orehi, 
lešniki 

    sledi sledi sledi   

Pražena čebula X 
pšenica 
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