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Ponedeljek, 1.6.

JEDILNIK - DIETE

ZA OBDOBJE OD 1. 6. DO 5. 6.

Marmelada, maslo, ajdov kruh, mleko (G, L) - SVETOVNI DAN

Zajtrk MLEKA
Kosilo Testenine v smetanovi omaki z gobami, zelena solata s koruzo (G, L)
Pop. malica Melona
Torek, 2.6.
Zajtrk Domac ¢okoladni namaz, ¢rni kruh, domaci ledeni ¢aj (G, L)
Kosilo Lazanja brez jajc, grska solata s feto (G, L)
Pop. malica Sezonsko sadje
Sreda, 3.6.
. Mesno-zelenjavni namaz, pirin kruh, rdeca redkvica, domaci ledeni
Zajtrk Y.
¢aj (G, L)
. Goveja kostna juha z ribano kaSo brez jajc, piS¢ancji cevapcici, tlacen
Kosilo .
krompir, zelena solata (G)
Pop. malica Vaniljev puding (G, L)

Cetrtek, 4.6.

Sadni smoothie (banana, jabolko, gozdni sadezi, med), sirova Strucka

Zajtrk (G, L, med)
Kosilo Porova juha, pecen ribji file, blitva s krompirjem (L, R2)
Pop. malica Jagode

Petek, 5.6.

Zajtrk Hrenovka, koruzni kruh, gorcica, domaci ledeni ¢aj (G, GS)
Kosilo Gratinirani njoki z zelenjavo in sirom brez jajc, zelena solata (G, L)
Pop. malica Breskve

Pripravila: Valerija Tisler, OPOZHR in vodja kuhinje
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Ponedeljek, 8.6.

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Torek, 9.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Sreda, 10.6.

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Cetrtek, 11.6.

Zajtrk

Kosilo
Pop. malica
Petek, 12.6.

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Pripravila: Valerija Tisler, OPOZHR in vodja kuhinje

JEDILNIK - DIETE

ZA OBDOBJE OD 8. 6. DO 12. 6. —

Domadi kruh, trdi sir, mozzarela, ¢eSnjev paradiznik, domaci ledeni
¢aj (G, L)

Pis¢ancja hrenovka, pire krompir, Spinaca (G, L)

Cokoladni puding (G, L)

Avokadov namaz, kamutov kruh, sveza paprika, domaci ledeni ¢aj
(G, L)

Teledji zrezki v naravni omaki, rizi bizi, zelena solata s Ciceriko (G)

Lubenica

Sadni kefir, makova Strucka (G, L)
Cufti v paradiznikovi omaki brez jajc , pire krompir, solata (G, L)

Jabolka, grisini (G)

Domac tunin namaz, pirin kruh, zelenjava, domaci ledeni ¢aj (G, L,
R2)

Pasulj s pis¢ancjo klobaso, ¢rni kruh, rizev narastek brez jajc (G, L)

Zelenjavni kroznik

Mleko, koruzni kosmici (L)

Milijonska juha, peceni puraniji trakci, testenine na drobtinah,
dusena zelenjava (G, L)

Sezonsko sadje

DOBER TEK!



Pripravila: Valerija Tisler, OPOZHR in vodja kuhinje
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Ponedeljek, 15.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica
Torek, 16.6.

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Sreda, 17.6.
Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Cetrtek, 18.6.

Zajtrk

Kosilo
Pop. malica
Petek, 19.6.

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

ZA OBDOBJE OD 15. 6. DO 19. 6.

JEDILNIK - DIETE

Pis¢ancja salama, polnozrnat kruh, sveZ paradiznik, domaci ledeni
¢aj (G)
Spargljeva juha, grenadirmars, rdeca pesa (G, L)

Cednje

Sir, koruzni kruh, kisla kumarica, domaci ledeni ¢aj (G, L)
Goveji golaz, kruhov cmok brez jajc, zelena solata z leco (G, L)

Sadni kroznik

Marmelada, maslo, domaci kruh, bela kava (G, L)

Mesno-zelenjavna enoloncnica, palacinke z marmelado brez jajc (G,
L)

Lubenica

Domaca piscancja pasteta, kruh s semeni, sveza kumara, domaci
ledeni ¢aj (G, L)

Teledji zrezek, cvetacni pire, zelena solata s koruzo (G, L)

Marelice

Navadni jogurt z jabol¢no ¢ezano in cimetovim posipom (L)

Pecene pis¢ancje krace, bulgur z zelenjavo, ameriska zeljna solata (G,
L)

Skutna zloZzenka brez jajc (L)
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Ponedeljek, 22.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Torek, 23.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Sreda, 24.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Cetrtek, 25.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Petek, 26.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Pripravila: Valerija Tisler, OPOZHR in vodja kuhinje

ZA OBDOBJE OD 22. 6. DO 26. 6.

JEDILNIK - DIETE

Kisla smetana, marmelada, ovseni kruh, domaci ledeni ¢aj (G, L)
Njoki v smetanovi omaki s tuno brez jajc, zelena solata (G, L, R2)

Nektarine

Goveji namaz, rzeni kruh, rdeca redkvica, domaci ledeni ¢aj (G, L)
Krompirjeva musaka brez jajc, zelena solata s koruzo (G, L, J)

Sezonsko sadje

Pis¢ancja salama, polbeli kruh, zelenjava, domaci ledeni ¢aj (G)
Ocvrt piséandji file (brez jajc), prazen krompir, sladoled (G, L)

Jogurtovo pecivo s sadjem brez jajc (G, L)

PRAZNIK

Domac dietni namaz, ovseni kruh, sveZa paprika, domaci ledeni ¢aj
(G, L,J)

Makaronovo meso, paradiZznikova solata (G)

Melona

DOBER TEK!
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Ponedeljek, 29.6.

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Torek, 30.6.

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Sreda,

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Cetrtek,

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Petek,

Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

JEDILNIK - DIETE

L 33
ZA OBDOBJE OD 29. 6. DO 30. 6. f“‘:‘::g*

Domac skutni namaz z zelis¢i, koruzni kruh, sveza zelenjava, domaci
ledeni ¢aj (G, L)

Pasta fizol s pisc¢ancjo hrenovko, rizev narastek brez jajc (G, L, J)

Sezonsko sadje

Puranje prsi, kruh na vehah, sveza zelenjava, domaci ledeni ¢aj (G)
Krompirjev golaz, kos kruha, puding (G, L)
Ovseni piskot, mleko (G, L)
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Pripravila: Valerija Tisler, OPOZHR in vodja kuhinje , !



Pridruzujemo si pravico do sprememb pri jedilniku (v primeru tezav pri dobavi Zivil).
+* Dnevno je otrokom na voljo voda, ¢aj, razred¢en 100 % sok in sezonsko sadje.
% Jedilnik je sestavljen po smernicah zdrave prehrane. Nekatera Zivila so ekoloska ali lokalnega izvora.
+* Prehrana otrok prvega starostnega obdobja je prilagojena. Hrana se pred delitvijo naseklja oz.

nareze na manjse koscke. Koli¢ina jedi je manj$a oziroma prilagojena.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
Alergeni: G — gluten, L— mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O — vsi ore3¢ki, A — arasidi, J — jajca,
S —soja, R1 —raki in proizvodi, R2 — ribe in proizvodi, SS — sezamovo seme, GS — gorcicno seme, Z — listna

zelena, Z - #veplov dioksid, V — vol&ji bob, M — mehkuZci

Pripravila: Valerija Tisler, OPOZHR in vodja kuhinje



