VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

-

ZA'1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DILN

|

1

LLI

=R

ZDROB Z MEDOM ali

KRUH IN CAJ

Vsebuje: gluten(psenica), mleko

Sadno-zelenjavni kroznik

stroénicami, zelenjavo
in testeninami,
PECIVO IZ ALBERT
KEKSOV IN JABOLK

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca, zelena

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

(o]
~ | 1 |KRUHSSEMENI SIRIN| TELECJAOBARAS
o | - KORENGEK, CAJ PIRINIMI ZLIENIKI, SADJE, MAKOVA
N\ o Vsebuije: gluten(p$enica), soja, KRUH, SKUTINA PENA STRUCKA
&N fa

P w sezam, mleko S SADJEM Vsebuje: gluten(pSenica)
o
% . .. Vsebuje: gluten(pira, pSenica),

Sadni kroznik mleko, jajca, zelena

w i
KORUZNI KRUH, BUCKINA KREMNA
O . ZELISENINAMAZ | JUHA, PISCANCJI FILE SADIE
= B A e | PRATEN KROMPIR. PREPECENEC
N’ |9 sebuje: gluten(pSenica), mieko \ ! Vsebuje: gluten(psenica)
= . . RDECA PESA V SOLATI
@ Sadni kroznik Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

5 MLECNI KORUZNI ENOLONCNICA s
<

SADJE, POLBELA
ZEMLJA

Vsebuje: gluten(pSenica)

)
D)

EM

CETRTEK

-

PT

SIROVA STRUCKA,
NAVADNI JOGURT

Vsebuje: gluten(psSenica), mleko

Sadni kroznik, jabol¢ni

Cips

KOSTNA JUHA, TUNINI
POLPETI, PIRE
KROMPIR S CVETACO,
ZELENA SOLATA S
KORENCKOM

Vsebuje: gluten(psSenica), jajca,
mleko, zelena

SADJE, GRISINI

Vsebuje: gluten(pSenica)

EKO OVSENI KRUH,
KUHAN PRSUT, KISLA

KUMARICA, CAJ

Vsebuje: gluten(psenica)

Sadni kroznik

KREMNA
SPINACA,PIRE
KROMPIR, EKO telecje
HRENOVKE

Vsebuje: mleko

SADJE, EKO AJDOVO
PECIVO

Vsebuje: pSenica(gluten)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e PISANI KRUH, NAMAZ .
= | MEDENKA, MASLO IN GRENADIRMARS,
m MLEKO MESANA SOLATA, SADJE, GRISINI
a Vsebuje: gluten(pSenica), mleko PUDING S SMETANO Vsebuje: gluten(pSenica)
= Vsebuje: gluten(péevr]ic_a), jajca,
o Sadni kroznik micko, orescy
(@]) POLBELI KRUH, KORENCKOVA JUHA,
<= | | PURANJE PRSI, RDECA RIZOTA(iz 4 zit) S
o | U PAPRIKA, KAKAV PURANJIM MESOM IN JOGURT, BELA
N % Vsebuije: gluten(penica), mleko, ZELENJAVO, ZELENA ZEMLJA
= soja SOLATA Vsebuje: gluten(psenica), mleko
I . L .
Sadni kroznik Yo e o P
I:Iul ; . OHROVTOVA JUHA,
MLECNI MOCNIK S MAKARONOVO MESO
@ KAKAVOM ali E’OLBELI Z JUNETINO(meso
Nt KRUH IN CAJ izbrana kakovost SADJE, KORUZNI
||_ Vsebuje: gluten(pSenica), mleko, Slovenije), PISANE KRUH
x\i: soja, jajca TESTENINE. RDECA Vsebuje: gluten(p$enica)
@ Sadni kroznik PESA V SOLATI
adni krozni Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
a . jajca
< RZENI KRUH, REZINA
L . SIRA GAVUDA, L. . . .
L PARADIZNIK, PISCANCJI PAPRIKAS, COKOLADNO MLEKO,
" E PLANINSKI CAJ KROMPIR V KOSIH, MAKOVA STRUCKA
al o Vsebuje: gluten(psenica, rz), ZELJNA SOLATA Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
N >E'I) mieko Vsebuje: gluten(pSenica) soja

Sadni kroznik

EKO AJDOV KRUH, }
ZELENJAVNI NAMAZ, | CVETACNA KREMNA

KISLE KUMARICE, JUHA, LOSOS PO

» o & SADJE
SADNI CAJ TRZASKO, PIRE !
Vsebuje: gluten(psenica), mleko, KROMPIR Z EKO \Esﬁtgjfgﬁiel\:l(opéfniglgi/rg
jajca, soja, gorcica KORENCKOM ' ’

Vsebuje: mleko

Sadni kroznik

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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Sadno-zelenjavni kroznik

Vsebuje: gluten(jemen, pSenica,
pira), jajca, mleko, zelena

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
_ CRNIKRUH, JESPRENJ Z
COKOLADNI NAMAZ, ZELENJAVO BREZ
BELA KAVA MESA, KRUH
. - ’ ' SADJE, OVSENI KRUH
Y tioanin s | MARMORNI KOLAC 8 Vsebuje: gluten(pSenica)
SOja, orescki(lesniki), soja

PIRINO MOKO

2019

PISANI KRUH, TUNIN
NAMAZ, PARADIZNIK,
PLANINSKI CAJ Z
LIMONO

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
ribe

Sadni kroznik

BUCNA KREMNA JUHA
IZ HOKAIDO BUCE,
PECENE PISCANCJE
KRACE, PRAZEN
KROMPIR, ZELENA
SOLATA Z LECO

Vsebuje: mleko, gorc€ica

SADJE, POLNOZRNATI
KEKSI

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

TEKOCI SADNI
JOGURT, KORUZNI

SEGEDIN GOLAZ, CRNI

N KOSMICI ali PISANI KRUH
b x Mgl SADJE, PISANI KRUH
‘\ K_RUH IN CA‘! ) JABOLCNA_PITA Vsebuje: gluten(pSenica)
@ Vsebuje: mleko, gluten(pSenica) | Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
jajca
@@” Sadni kroznik
~ OVSENI KRUH, MESNO-ZELENJAVNA
JAJCNI NAMAZ, LAZANJA
| KAKAV ZELENA SOLATA S AT
= Vsebuje: gluten(p3enica), jajca, ” MLECNA STRUCKA
—'IH mleko, soja KORENCKOM Vsebuje: gluten(psenica)
- Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
5= Sadni kroznik mieko
EKO PIRlN KRUH, POLNOZRNATE
REZINA SUNKE IN TESTENINE S TUNINO
PAPRIKE, V SMETANOVI SADNI JOGURT,
SADNI CAJ OMAKI, AJDOV KRUH
Vsebuje: gluten(psenica, pira) MEéANA SOLATA Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
Sadni kroznik mleko, ribe

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
v POLNOZRNATI KRUH, MESNE KROGLICE V
w SIRNI NAMAZ, BELA PARADIZNIKOVI
3 KAVA iz mleka X
m lokalnega izvora OMAKI, PIRINE SADJE, MLECNA
a Vsebuje: gluten(pSenica), mleko, TESTENIN,E’ ENDIVIJA Vsebui ,SlTRU(;K.A lek
> soja S FIZOLOM sebuje: gluten(psenica), mleko
@ 8 Vsebuie: gluten(psenica, pira),
o Sadni kroznik e
(=) KORUZNI KRUH,
N TUNA V OLJU, PURANJA OBARA Z
N PARADIZNIK, ZELISCNI ZLICNIKI, KRUH
X p ’ ’ SADJE, MAKOVKA
= CAJ KORENCKOVO PECIVO Vsebuje: gluten(pSenica)
I-Llul Vsebuije: gluten(pSenica), riba Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
jajca, zelena
fj Sadni kroznik
@ MLEvéNA PROSENA TELETINA V
-:|=' KASA S KAKAVQM VRTNARSKI OMAKI,
\¢ ali CRNI KRUH IN CAJ KRUHOVI CMOKI, AJDOV KRUH,
- Vsebuije: soja, ZELENA SOLATA S 100% SADNI SOK 2dcl
@ mleko/gluten(pSenica) PARADIZNIKOM Vsebuje: gluten(p$enica)
a ) _ Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
m Sadni kroznik zelena
N POLBELI KRUH, MESNI
v NAMAZ, CAJ .
il I'll_J Vsebuje: gluten(psenica), mieko, | MATEVZ, t(lSLO ZELJE, POLBE‘l'J KRUH,
2 E Jajca, soja PECENICE PROBIOTICNI JOGURT
<~ (1T Vsebuje: gluten(psenica) Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
2 aanli Kroznik, japolicni
N &) Sadni kroznik, jabol¢ni
3 Cips
EKQvOVSvENI KRUH, RIBJI
PISCANCJA PRSI, FILE(novozelandski
KISLO ZELJE, repak) PO TRZASKO, SADJE, EKO OVSENO
PLANINSKI CAJ KROMPIR Z BLITVO, PECIVO
Vsebuje: gluten(psenica) DOMACA CEZANA 1Z Vsebuje: gluten(psenica)
_ L JABOLK
Sadni kroznik Vsebuije: ribe, mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

-

ZA'1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
o | ¢ 2
_"l E CRNI KRUH, TOPLJENI | RIZOTA Z ZELENJAVO
T =1 | SIR, PARADIZNIK, CAJ | IN PURANJIM MESOM, %
@ LIDJ Vsebuje: gluten(pSenica), mleko ZELENA SOLATA, 100% ?AEJE,lhfLEPNl KRIUkH
N % JABOCNl SOK sebuje: gluten(pSenica), mleko
=gl 8 Sadni kroznik Vsebuje: zelena
=
LLJ PISAN KRUH, MESNO- | GOVEJI GOLAZ(meso
ZELENJAVNI NAMAZ, izbrana kakovost
e PLANINSKI CAJ Z Slovenije), KORUZNA
/:' LIMONO POLENTA, JOGURT, PISANI KRUH
I'Ll-u'l Vsebuje: gluten(pgenica), mleko, | JOGURTOVO PECIVO S | Vsebuje: gluten(psenica), mieko
Jajce SADJEM
5
> . . Lo Vsebuje: glute_n(_péenica), mleko,
@ Sadno-zelenjavni_kroznik jajca
2‘ MvLECNI RIZ S ZELENJAVNA KREMNA
& COKOLADO
. JUHA Z ZLATIMI

a ali POLBIVELI KRUH IN KROGLICAMI

o CAJ S SADJE, AJDOV KRUH
Vsebuje: gluten(psenica), mleko, CARSKI PRAZENEC, Vsebuje: gluten(pSenica)

| soja SADNI KOMPOT
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,

_ . .. jajca, zelena

Sadni kroznik

|

PRAZNIK

CETRTEK

-

. OKTO

28

PRAZNIK

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



