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Spostovani starsi,

v covid epidemiji smo se znasli na nezavidljivi tocki, ko kijub visoki stopniji okuzb v populaciji odpiramo Zole in vrtce.
Vetmesetno zaprtje 3ol namret resno ogroZa celostno zdravije otrok in mladostnikov. Po drugi strani odprtje 3ol in vrtcev
predstavlja zelo veliko tveganje za dodatno &irjenje virusa in 3e velje ttevile obolelih, kar lahko vodi v 3e veéjo druZbeno
katastrofo. Tudi zdravi odrasli in otroci lahko zelo hudo zbolimo, prav tako ima mnago otrok doma starejse svojce z visokim
tveganjem za hud potek okuZbe.

Zole in vrtce lahko odpremo in ohranimo odprite samo tako, da vsak od nas po svojih najboljsih moteh prispeva k temu, da
bodo otraci in njihovi domadi, ucitelji in vzgojitelji zdravi. Zato vas pediatri in zolski zdravniki sréno pozivama k sodelovaniju
in odgovornemu ravnanju.

1. Popolnoma zdravi v Soli in vricu: Prosimo vas, da vai otroci v 3olo in vrtec hodijo samo popolnoma zdravi in ob
vsakem najmanjsem znaku okuZbe ostanejo doma in opravijo test na SARS-CoV-2.

2% Omejevanje stikov v domatem okolju: Ztevilo okuzb v drugbi je $e vedno izredno visoko. Odpiranje 5ol ne pomeni
odpiranja javnega Zivljenja, pat pa izkljuéno vzpostavitev in omogotanje najprimernejiega izobraZevanja za otroke.
7dravi lahko ostanemo samo tako, da tudi doma vzdriujemo “varni mehuréek", se e naprej izogibamo zunanjim
druZenjem, ne hodimo po nenujnih opravkih in se drzimo vseh drugih ukrepov za preprefevanje 3irjenja okuzb.
Prosimo vas, da %e naprej v najvedji moZni meri delate od doma, delodajalce pa prosimo, da vam to omogotijo. Ce ste
doma z dojentkom, naj z vami doma ostanejo tudi vrt¢evski sorojenci.

3. Vzdrievanje varnega druzenja v Zoli: Prosimo vas, da se z vasim otrokom pogovorite o pomembnosti vseh
svetovanih ukrepov za prepredevanje Zirjenja okuZb, kot so druZenje znotraj "varnega razrednega mehurcka”, nosnja
maske, umivanje rok, zratenje, vzdrievanje razdalje... Nodenje maske za otroke iz zdravstvenega in socialnega vidika ni
gkodljivo. Pomembno je, da otroci razumejo svojo pozitivno viogo pri skrbi za zdravie oseb v njihovi bliZini.

4. Test na prisotnost okuZbe s SARS-CoV-2 (brisanje nosnega Zrela): Prosimo vas, da se ob prvih znakih okuZbe
testirate na prisotnost okuzbe s SARS-CoV-2. Do prejema izvida naj vas otrok ostane doma, tudi &e ne kaZe znakov
okusbe. Za test je potreben bris nosnega Zrela. Sluznica tam najbolj ustreza bivalnim pogojem virusa, zato se virus na
njej nahaja v najveéjih kolitinah. Bris je nekoliko neprijeten, ni pa bolet in je popolnoma neskodljiv. Po izvedbi testa se
ves kusni material zavrze. Rutinsko preventivno testiranje asimtomatskih otrok zaenkrat ni predvideno, bodo pa otroci

testirani po potrebi, glede na lokalno epidemiolosko situacijo.

5. Cepljenje: Prosimo vas, da se takoj, ko boste dobili priloZnost, zastitite s cepljenjem proti okuZbi s SARS-CoV-2.
Pediatri zaupamo, da je cepivo varno in uginkovito, saj poznamo poti izdelave in preizkusanja. Zagotavljamo vam, da se
nas je oz. se $e bo, velika vetina od nas cepila. Prvi€ v zgodovini imamo moé prekiniti epidemijo in prepretiti njeno
neizprosno deroto pot.

Prosimo vas, da staréi med sabo delite nale besede in se medsebojno opogumljate k odgovornemu ravnanju. Zavedamo se,
da je stanje za vse izredno teZko in dolgotrajno. A trajalo bo, dokler ne bo dovolj posameznikov delovalo v prid ustavitvi
epidemije. Vsak majhen posameznik 3teje, a samo skupaj lahko naredimo, da se bomo lahko spet varno nasmehnili drug
drugemu brez mask in daljave.

Zahvaljujemo se vam za vaso pomod pri premagovanju epidemije!
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