KAZALNIK CUSTEV

Po napornem dnevu, ko se vsa druZina ali prijatelji zberete skupaj, se prav
prileZze pogovor o vsem, kar se vam je danes zgodilo, kako ste se pocutili, ste
bili veseli, Zalostni, jezni, utrujeni, preseneceni, ...

STE ZE SLISALI ZA KAZALNIK CUSTEV?

Kazalnik lahko pripravite na Cisto preprost nacin. Obraze z razlicnimi Custvi
narisete ali natisnete sami - za mlajSe otroke, starejsSi otroci so vam lahko z
idejami v veliko pomo¢€. Dovolite jim, da sami nariSejo obraze, saj jim bo igra
potem bolj zabavna.

In igra se lahko pri¢ne. Vsak »igralec« pove, kaj je dozivel in kako se je pocutil
ter to pokaze z obracanjem kazalcev na izbrano Custvo. Spodbudite otroke, da
vam zaupajo, zakaj se tako pocutijo.

To lahko postane del vasega vsakdana. Tablo s Custvi lahko naredite za vsakega
druzinskega Clana in ji namenite poseben prostor v vasem domu, kjer boste
dnevno oznacevali vase pocutje.

Naj bodo vasa skupna druzenja ob kazalniku custev prijetnejsa.




