
SPROSTITEV PRI MEDVEDKIH 

Ste se že kdaj barvali s čopiči brez barve? 

MEDVEDKI SMO POSKUSILI, SUPER JE !!!!! 

 

Najprej smo pobarvali svoje telo, lase, 

ušesa, roke, noge, dlani, stopala,….vse, 

česar smo se spomnili. Potem smo 

pobarvali še vsak svojega soseda, kar je 

bilo še bolj zabavno. Za barvno paleto 

smo uporabili kar svoje dlani, kako 

priročna in izvirna ideja! 

 

 

 

 

 

 

 

Naj vam povemo, se ob barvanju zelo 

sprostimo, umirimo, nič ne govorimo, saj  imamo z razmišljanjem katero barvo 

uporabiti in kateri del telesa še nismo pobarvali, veliiiiiko dela. 



Sproščamo se tudi s plesom in sicer plešemo LAMBADU.  

Najprej plešemo tako, da držimo drug drugega za roke, potem za ušesa, 

ramena, kolena, …..  

Kako pa še plešemo? Poglejte si na spodnjih fotografijah. 

 

 

 



Z vlakom potujemo po ravnih poteh, po takšnih z ovinki v desno in v levo stran, 

po cesti, ki nas pelje v dolino in v hrib.   

 

Naši vagoni so včasih zelo navihani in se na hitro ustavijo in speljejo, zato se 

moramo hitro nasloniti napreeeej na sosedov hrbet in nazaaaaaj, na njegov 

trebuh in potem drvimo naprej po neznani poti.  

 

Nikoli ne vemo, kam nas pelje. Zato je to zabavno in prijetno, ko se vlak ustavi in 

si odpočijemo od razburljive vožnje. Šele takrat si lahko odpočijemo.  

 

Medvedki s Heleno in Anito 


