
JEDILNIK 
KROMPIRJEVE POČITNICE

DIETA MLEKO
ponedeljek, 27.10.2025

Z: dietni  domač čokolešnik (zdrob na kokosovem napitku
z lešniki  in čokolado)/črn kruh (Gpš,  O)

K:domača dietna pica s puranjo punko,  l imonada (G)
PM: gris ini  in sezonsko sadje (Gpš)

torek, 28.10.2025
Z:umešana jajčka,  polbel  kruh,  rdeča paprika (J,  Gpš)
K:  piščančji  zrezek po dunajsko,  dietni  pire krompir,

zelena solata (Gpš,  J)
PM: dietni  kruhov narastek (Gpš,  J)

sreda 29.10.2025
Z: eko hrenovka,  kruh na vehah,  kečap/gorčica (Gpš)

(Pistrinum)
K: pečen krompirček,  piščančji  čevapčiči ,  paradižnikova

solata (/)
PM: kokosov desert (/)

četrtek, 27.10.2025
Z: črn kruh,  dietna margarina,  marmelada,  kokosov

napitek  (G)
K:  f i le lososa po tržaško,  dietni  krompirjevo -

zelenjavni  narastek (G,  J,  R)
PM: gris ini  in  sezonsko sadje (Gpš)

Pridržujemo si pravico do sprememb pri jedilniku.
Eko izdelki so obarvani modro, lokalni izdelki pa zeleno.

Alergeni: G-gluten, M-mleko in ml.izdelki, O-oreščki, R-ribe, J-
jajca, S-soja, SS-sezamovo seme

z - zajtrk, k-kosilo, pm-popoldanska malica
Dopoldanska malica je sezonsko sadje.

Dunja Volavšek, OP in ZHR


