
JEDILNIK MAJ - DIETE 2026 
 

Pridružujemo si pravico do sprememb pri jedilniku. Dnevno je otrokom na voljo voda, čaj, razredčen 100 % sok in sezonsko sadje.  

Jedilnik je sestavljen po smernicah zdrave prehrane. Nekatera živila so ekološka ali lokalnega izvora.  

 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. 

Alergeni: G – gluten, L – mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O – vsi oreščki, A – arašidi, J – jajca, S – soja, R1 – raki in proizvodi, R2 – ribe in proizvodi,  SS – sezamovo 

seme, GS – gorčično seme, Z – listna zelena, Ž – žveplov dioksid, V – volčji bob, M – mehkužci 

  ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

PONEDELJEK 4.5. Mlečni pšenični zdrob, kakavov posip (G, L) Goveji čevapčiči, pražen krompir, grška solata  (L) Jabolka, grisini (G) 

TOREK 5.5. Domač tunin namaz, ajdov kruh, paprika, čaj (G, R2) Gobova juha, piščančja rižota, solata (G, L) Sezonsko sadje 

SREDA 6.5. Maslo, marmelada, pirin kruh, mleko (G, L)  Telečji zrezki v naravni omaki, kuskus, solata (G) Navadni jogurt, sadje (L) 

ČETRTEK  
7.5. Piščančja salama, koruzni kruh, zelenjava, čaj (G) 

Milijonska juha, zeljne krpice s testeninami (brez jajc) in 

prekajenim mesom (svinjina) (G) 
Ovseni piškot, mleko (G, L) 

PETEK  8.5. dietni čokoladni namaz, črni kruh, čaj (G, L) Krompirjev golaž, črni kruh, puding (G, L) Sadni krožnik 

     

PONEDELJEK 11.5. Mlečni riž, kakavov posip (L)  Makaronovo meso, rdeča pesa (G) Mlečni rogljiček (G, L) 

TOREK 12.5. Domač skutni namaz z zelišči, kamutov kruh, zelenjava, čaj   (G, L)  Pasulj s klobaso (svinjina), črni kruh (G) Domač sadni kompot  

SREDA 13.5. Kuhan pršut (svinjina), polnozrnati kruh, paradižnik, čaj (G) Polnjena paprika brez jajc, pire krompir, solata  (G, L) Zelenjavni krožnik z mocarello (L) 

ČETRTEK  14.5. Avokadov namaz, domači kruh, čaj (G, L) Pečen ribji file, pire krompir, špinača (L, R2) Čokoladni puding  G,L) 

PETEK  15.5. Sirova štručka, navadni jogurt, čaj (G, L) Piščančja obara z zelenjavo, skutina zloženka brez jajc (G, L) Sezonsko sadje   

     

PONEDELJEK 18.5. Mlečna prosena kaša, kakavov posip (L)  Piščančji čevapčiči, džuveč riž, 100% sok (razredčen) Jagode 

TOREK 19.5. Domač mesno-zelenjavni namaz, črni kruh, rdeča redkvica, čaj (G, L) Njoki (brez jajc) s tuno v paradižnikovi omaki, solata  (L, R2) Skuta s podloženim sadjem (L) 

SREDA 20.5. Med, maslo, polbeli kruh, mleko (G, L)– SVETOVNI DAN ČEBEL  Mesni polpeti brez jajc, tlačen krompir, dušena zelenjava(G, L) Jabolka, grisini (G) 

ČETRTEK  21.5. sadni kefir, makova štručka, čaj (G, L) Pečene piščančje krače, mlinci (brez jajc), solata (G) Lubenica 

PETEK  
22.5. Hrenovka, črni kruh, gorčica, čaj (G, GS) 

Mesno-zelenjavna enolončnica, palačinke (brez jajc) z 

marmelado (G, L) 
Sadni jogurt (L) 

     

PONEDELJEK 25.5. Mlečna ovsena kaša, cimetov posip (G, L) Goveji golaž, polenta, zelena solata s koruzo (G) Grozdje, grisini (G) 

TOREK 26.5. Domač dietni namaz, kamutov kruh, paprika, čaj (G, L) Piščančji paprikaš, široki rezanci (brez jajc), solata (G) Vaniljev puding (G, L) 

SREDA 27.5. Sir, ajdov kruh, kisla kumarica, čaj (G, L) Govedina po mongolsko, riž, solata (G) Domač sadni kompot  

ČETRTEK  28.5. Domač tunin namaz, rženi kruh, svež korenček, čaj (G, R2)  Pašta fižol s piščančjo klobaso, puding (G, L) Sezonsko sadje  

PETEK  
29.5. Navadni jogurt, koruzni kosmiči, sadje  (L)  

Zdrobova juha s korenčkom, pastirska pita brez jajc, rdeča pesa 

(G, L) 

Domače jogurtovo pecivo s sadjem  

brez jajc (G, L)  


