VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE
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0 Sadni kroznik IN MOCARELO

CRNI KRUH, MASLO IN

MLEKO, MEDENKA NAMAZ RIBJI FILE REPAKA PO
MALINA TRZASKO, PIRE KROMPIR, SADJE, POLBELA ZEMLIA
Sadni kroznik GRAHOVA OMAKA

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska

malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
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a BUHTEL) Z MARMELADO PURAN V SMETANOVI 100 % JABOLCNI SOK,
a MLEKO OMAKI S KORUZO, KUS KUS, red¢en z vodo,
g Sadni kroznik PESA V SOLATI POLNOZRNATI KEKSI
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g}q RZENI KRUH, SIRNI NAMAZ
(=) IN REZINA JAJCKE, SVEZA .
~ KUMARICA, KROMPIRJEV GOLAZ, KRUH, BANANA, KRUH
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< MLECNI KRUH, MASLO, PAPRIKAS ( svinjina,
?,, KAKAV govedina), POLNOZRNATE SADJE. KRUM
< Sadno TESTENINE, ZELENA SOLATA ’
QQa Sadno-zelenjavni kroznik Z BUCNIM OLIEM
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EKO PIRIN KRUH, KREMNA SPINACA, PIRE
PISCANCIE PRSI, CESNJEV KROMPIR, EKO TELECJE
PARADIZNIK, HRENOVKE, 100 % SAD! E'KEI';EOU';OLBEL'
LIPOV CAJ POMARANCNI SOK, REDCEN
Sadni kroznik Z\VODO

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let,. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska

malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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JEDILNIIK

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE
DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

TESTENINE SVEDRI Z
ZELENJAVNO OMAKO
( PAPRIKA, PARADIZNIK,
JAJCEVCI ), RIBAN
PARMEZAN, ZELENA
SOLATA

CRNI KRUH, UMESANA
JAJCKA, KAKAV
Sadni kroznik

LIMONADA, PREPECENEC

PONEDELJEK

*FILE PURANA PO
DUNAJSKO S SEZAMOM,
DZUVEC RIZ, ZELENA
SOLATA S KORENCKOM

POLNOZRNAT KRUH, TUNIN
NAMAZ, SADNI CAJ
Sadni kroznik

SKUTINA PENA Z MALINAMI

POLNJENA PAPRIKA (
MLECNI KORUZNI ZDROB S | me$ano meso)PO DOMACE

KAKAVOM ALI KRUH IN V PARADIZNIKOVI OMAKI, SADJE, KRUH

SIRNI NAMAZ PIRE KROMPIR, 100%
Sadno zelenjavni kroznik | POMARANCNI SOK, REDCEN
ZVODO

AJDOV KRUH, PURANJA
SUNKA, CESNJEV
PARADIZNIK, SADNI CAJ
Sadni kroznik

BORANIJA ( svinjina) ,
PECENA POLENTA, SADNI JOGURT, KRUH
LUBENICA IN MELONA

CETRTEK

v

EKO KAKAVOVO MESANO
PECIVO, MLEKO
Sadni kroznik

BUCKINA JUHA, DOMACA

PICA SADJE, EKO AJDOV KRUH

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska

malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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JLINJIK

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
T ZDROBOVA JUHA,
a PIRIN KRUH, COKOLADNI MAKARONOVO MESO
B NAMAZ, MLEKO ( govedina lzbrana LIMONADA, GRISINI
2 Sadni kroznik kakovost Slovenije), ZELENA
8 SOLATA Z OLIVNIM OLIEM

KRUH S SEMENI, MESNO ZELENJAVNA POLETNA
ZELENJAVNI NAMAZ, SADNI RIZOTA, RIBAN SIR,
CAJ PARADIZNIK IN KUMARE V SADJE, MAKOVKA
Sadni kroznik SOLATI
MLECNA PROSENA KASA S

CUFTI V PARADIZNIKOVI
OMAKI, PIRE KROMPIR,
LUBENICA

COKOLADNIM POSIPOM ALI
KRUH IN SIRNI NAMAZ
Sadno zelenjavni kroZznik

MESAN KOMPOT Z
BRESKVAMI, KRUH

26.-30. AVGUST 2019

AJDOV KRUH, REZINA SIRA
IN JAJCKE, PAPRIKA, SADNI
CAJ
Sadni kroznik

PISCANCJA OBARA Z
AJDOVIMI ZLICNIKI, SADIJE, SIROVA STRUCKA
PALACINKE Z MARMELADO

CETRTEK

4

POLNOZRNAT KRUH, TESTENINE METULICKI
LIPTAVER NAMAZ, ZELISCNI S TUNINO SMETANOVO
CAJ OMAKO IN SIROM, SADIE, KRUH
Sadni kroznik ZELENA SOLATA

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let., ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska

malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



