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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana 

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi 

navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki 

visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 

   
  

 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

EKO PIRIN KRUH, SIRNI 
NAMAZ, NARIBAN 

KORENČEK , ZELIŠČNI ČAJ 
Sadni krožnik

GOVEJA JUHA Z RIBANO 
KAŠO, KUHANA GOVEDINA, 

DUŠENO SLADKO ZELJE, 
PIRE KROMPIR 

EKO BELA BOMBETKA, 
SEZONSKO SADJE 

TO
R

EK
 ČRNI KRUH, TUNIN NAMAZ, 

KISLO ZELJE , SADNI ČAJ 
Sadno zelenjavni krožnik 

 

ENOLONČNICA S PURANJIM 
MESOM, ZELENJAVO IN 

JEŠPRENJEM, KRUH,  PITA Z 
JABOLKI in skuto lokalnega 

izvora 

SEZONSKO SADJE, KRUH 

SR
ED

A
 POLBELI KRUH , PURANJE 

PRSI, REZINA PAPRIKE, 
PLANINSKI ČAJ 
Sadni krožnik 

CVETAČNA KREMNA JUHA S 
KROGLJICAMI,  

PARADIŽNIKOVA OMAKA S 
ČIČERIKO IN PAPRIKO, 

TESTENINE POLŽKI 
 

SEZONSKO SADJE, GRISINI  

Č
ET

R
TE

K
 

PARKELJ, KAKAV 
Pomaranča 

SEGEDIN GOLAŽ, KROMPIR 
V KOSIH,  

JABOLČNA ČEŽANA Z 
BANANAMI – jabolka 

lokalnega izvora  

SUHO SADJE,* sveže sadje, 
KRUH 

P
ET

EK
 KORUZNI KRUH, MASLO, 

MED lokalnega izvora, BELA 
KAVA 

Sadni krožnik 

MUSAKA Z JAJČEVCI IN 
GOVEDINO, MEŠANA 

SOLATA ( zelena solata, 
radič, zelje) 

BANANA, KRUH 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti 

Jabolka ( sveža in suha) v sadnem krožniku in pop.malici: so lokalnega izvora in označena so tudi EKO  
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

RŽENI KRUH, ČOKOLADNI 
NAMAZ, ZELIŠČNI ČASJ 

Sadni krožnik 

PIŠČANČJI 
RAGU,KROMPIRJEVI 

SVALJKI, ZELENA SOLATA Z 
MOTOVILCEM *pesa v solati 

NAVADNI JOGURT 
lokalnega izvora, KRUH 

TO
R

EK
 

PISANI KRUH, PAŠTETA, 
SADNI ČAJ 

Sadni krožnik z EKO jabolki 

RIČET BREZ MESA, KRUH, 
ZDROBOV SKUTNI 

NARASTEK  
SEZONSKO SADJE, KRUH 

SR
ED

A
 

KORUZNI KOSMIČI, MLEKO, 
Sadno zelenjavni krožnik 

SVINJSKA PEČENKA, 
DUŠENO RDEČE ZELJE , 

MLINCI, 100 % JABOLČNI 
SOK lokalnega izvora 

SEZONSKO SADJE, 
POLNOZRNATI KEKSI  

Č
ET

R
TE

K
 

TEMNA ŽEMLJA, SIR, RDEČA 
PAPRIKA, PLANINSKI ČAJ 

BELA KAVA 
Sadni krožnik 

BUJTA REPA ( sveže svinjsko 
meso), KRUH, JOGURTOVO 
PECIVO S PIRINO MOKO IN 

SADJEM 

SEZONSKO SADJE,  
KRUH 

P
ET

EK
 

EKO POLNOZRNATI KRUH, 
ČIČERIKIN NAMAZ, KISLA 
KUMARICA, LIPOV ČAJ Z 

MEDOM IN LIMONO  
Sadni krožnik 

BROKOLIJEVA JUHA, 
TESTENINE SVEDRI S 

PARADIŽNIKOVO OMAKO IN 
KOŠČKI TUNE, ZELENA 

SOLATA Z LEČO 

SEZONSKO SADJE, MLEČNA 
ŠTRUČKA 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti 

Jabolka ( sveža in suha) v sadnem krožniku in pop.malici: so lokalnega izvora in označena so tudi EKO  
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

SIROVA ŠTRUČKA, KAKAV 
Sadni krožnik 

ZDROBOVA JUHA , 
POLNOZRNATE TESTENINE Z 

BOLONJSKO OMAKO,  
ZELENA SOLATA S 

KORENČKOM 
 

BANANE, KRUH 

TO
R

EK
 KRUH S SEMENI, JAJČNI 

NAMAZ, SVEŽE KUMARE, 
SADNI ČAJ 

Sadni krožnik 

BUČNA JUHA (JESENSKA 
BUČA) , FILE REPAKA (RIBA) 
v koruzni srajčki,  KROMPIR 

Z BLITVO 

SADNl JOGURT lokalnega 
izvora,  
GRISINI  

SR
ED

A
 MLEČNI MOČNIK S SUHIMI 

SLIVAMI ALI KRUH IN 
MARMELADA  

Sadno zelenjavni krožnik 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI, PIRE KROMPIR, 

ZELENA SOLATA Z RADIČEM 
EKO JABOLKA, MAKOVKA 

Č
ET

R
TE

K
 

POLBELA ŽEMLJA, ŠUNKA, 
PAPRIKA,  PLANINSKI ČAJ  

Sadni krožnik 

SARMA po domače, KRUH, 
ROLADA S ČOKOLADNO-

SKUTNO KREMO 
SEZONSKO SADJE, KRUH 

P
ET

EK
 EKO PIRIN KRUH, 

MESNOZELENJAVNI 
NAMAZ, SADNI ČAJ 

Sadni krožnik 

PURAN V SMETANOVI 
OMAKI, KRUHOVI CMOKI, 

PESA V SOLATI 

SEZONSKO SADJE, EKO 
AJDOVE BOMBETKE 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti 

Jabolka ( sveža in suha) v sadnem krožniku in pop.malici: so lokalnega izvora in označena so tudi EKO  
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

BUHTELJ, KAKAV 
Sadni krožnik 

PIŠČANČJA PRSA PO 
DUNAJSKO, PRAŽEN 

KROMPIR, ZELENA SOLATA 
S KORUZO 

SEZONSKO SADJE, 
PREPEČENEC,* kruh 

TO
R

EK
 

PRAZNIK -BOŽIČ   

SR
ED

A
 

PRAZNIK – DAN 
SAMOSTOJNOSTI 

  

Č
ET

R
TE

K
 

MLEČNI RIŽ Z OVSENIMI 
KOSMIČI IN ČOKOLADO ALI 

KRUH IN MARMELADA  
Sadno zelenjavni krožnik 

KORENČKOVA JUHA, 
KROMPIRJEV PIRE, KREMNA 

ŠPINAČA, PIŠČANČJE 
HRENOVKE 

SEZONSKO SADJE, ŽEMLJA  

P
ET

EK
 AJDOV KRUH, TUNA V 

OLIVNEM OLJU, REZINA 
PARADIŽNIKA , ČAJ 

Sadni krožnik 

MESNO –ZELENJAVNA 
RIŽOTA ( govedina, 

korenček, grah, por), 
PESA V SOLATI, 100 % 

POMARANČNI 
SOK,razredčen z vodo 

BANANA, KRUH 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti 

Jabolka ( sveža in suha) v sadnem krožniku in pop.malici: so lokalnega izvora in označena so tudi EKO  
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

POLBELI KRUH, KISLA 
SMETANA, KOLOBARJI 
KORENČKA*nariban IN 

PAPRIKE, KAKAV  
Sadni krožnik 

PIŠČANČJA OBARA Z 
ŽLIČNIKI, KRUH, PALAČINKE 

Z MARMELADO 

SEZONSKO SADJE, 
POLNOZRNATI KEKSI  

TO
R

EK
 

PRAZNIK   

SR
ED

A
 

PRAZNIK   

Č
ET

R
TE

K
 

   

P
ET

EK
 

   

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti 

Jabolka ( sveža in suha) v sadnem krožniku in pop.malici: so lokalnega izvora in označena so tudi EKO  


