VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360
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PONEDELJEK

CETRTEK

DAN

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Erasmus+  Grcija
GRSKI JOGURT 2 KORENCKOVA JUHA,

MEDOM, POLBEL KRUH

Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

Sadni kroznik

MLINCI, TELECJA
PECENKA*, ZELJE* V
SOLATI

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca

PIRIN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica, pira)

PISAN KRUH, RIBJI (tuna
in skusa) NAMAZ Z

ZELENJAVO
Vsebuje: gluten(psenica), ribe,
mleko

Sadni kroznik, jabol¢ni
Cips

BOBICl(enolonénica s
strocnicami), POLBEL
KRUH, RIZEV NARASTEK

Vsebuje: mleko, jajca, gluten
(pSenica)

PROBIOTICNI JOGURT,
POLBELA ZEMLJICA

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

MLECNI AJDOV MOCNIK
S COKOLADNIM
POSIPOM / POLBEL
KRUH

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

Sadni kroznik

PISCANCJI ZREZKI* V
NARAVNI OMAKI, NJOKI,
ZELENA SOLATA S
FIZOLOM

Vsebuije: jajca, gluten(pSenica)

MAKOVKA, SADJE
Vsebuje: gluten(psenica), mleko

POLBELA ZEMLJICA,
PISCANCJE PRSI, KISLO

ZELJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

RIBJI
POLPETI(severnoafriski
c¢opovec), PIRE
KROMPIR, KUHANA

SADNO-ZITNA
PLOSCICA*, 100%
JABOLCNI SOK

] ZELEN\!AVA Vsebuje: gluten(pSenica)
Sadno-zelenjavni kroznik Vsebuje: glute_n(_psemca), mleko,
jajca
GRATINIRANE
PARKEJ, BELA KAVA TESTENINE(POLZKI) S . .
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko, PISCANCEM IN SIROVA STRUCKA,
Sadni krosnik. brusni ZELENJAVO, ZELENA - SADJE
aani r'OZI‘]I. , Drusnice, SOLATA Z JAJCKO Vsebuje: gluten(psenica), mleko
rozine Vsebuije: gluten(pSenica), jajca,
mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turgija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

- Erasmus+ Bolgarija

X
i FP’%EZI;L IRS#U\’ Egggg BOB CORBA(fizolova
[} . v v
i ) juha z zeliséi), = *
= PAPRIKE MARMORNI KOLAC S MAKO\QASIEUCKA’
L Vsebuje: gluten(psenica) PIRINO MOKO Vsebuje: gluten(pSenica)
,—-\] Z Vsebuje: gluten(pSenica, pira),
o | o Sadni kroznik mieko, jajca
r
()
"\-l PISAN KRUH, MESNO- BROKOLIJEVA KBEIYINA
N X~ ZELENJAVNI NAMAZ JUHA, METULJCKI" Z A & A -
' H:J Vsebuje: gluten(pSenica), mleko, BOLOGNEZE OMAvKO’ MLECNA STR}JQKA, CAJ
- jajca PARMEZAN, RDECA VsebUJ'e..quten(P§9n|ca), mleko,
1LIJ-L-| IC—) PESA jajca, orescki(oreh)
= Sadni kroZznik Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
mleko
—
E: . ZELENJvAVNA
LI KRHéI-E?NA PROSENA ENOLONCNICA S
POLBELI KRUH PIRINIMI TESTENINAMI X
F' N - Zani ! CRNI KRUH, SADJE
%Eﬁl Vsebuje: mleko, gluten(pSenica) KORPS"&EB:EB\TORL;:EIVO Vsebuie: gluten(psenica)
Sadni kroznik Vsebuije: gluten(psenica, pira),
mleko, jajca
™M | MLECNIROGLJICEK Z | o\ 5, r1LE PO TRZASKO,
— TT] MARMELADO, BELA
s E KAVA BLITVA V OMAKI, PIRE | 5 AbNI JOGURT, KRUH
I'I E Vsebuije: gluten(pSenica), mleko KROMP!.R’ 100% Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
léu, JABOLCNI SOK
al 4 . .. Vsebuje: riba(losos)
Sadni kroznik
(o]
CRUM, SIRNINAMAZ | Gernou Y
) SMETANOVI OMAKI, % *
Vsebuje: gluten(psenica), mieko | A JpOVI ZGANCI, ZELJE V EKOZEEIE_;S(';E,OTJICNI
SOLATI* ;

Sadni kroznik, brusnice, Vsebuje: gluten(psenica, pira)

rozine Vsebuje: mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
POLBELA ZEMLJICA, 3
PISCANCJE PRSI, Erasmus+  Turcija
REZINA SIRA, REZINA LEGINA JUHA,

KISLE KUMARICE

Vsebuje: gluten(psSenica), mleko

Sadno-zelenjavni kroznik

MESNE KROGLICE* V
PARADIZNIKOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR

Vsebuje: jajca

GRISINI*, SADJE

Vsebuje: gluten(psenica)

KORUZNI KRUH, TUNA V

ZELENJAVNA
ENOLONCNICA S

OoLJu ¥ ~
. Soni STROCJIM FIZOLOM .
Vsebuije: gluten(psenica), " Lo RIZEVI VAFLJI, SADJE
riba(tuna) DOMAC JABOLCNI Vsebuije:/
STRUDELJ
Sadni kroznik Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
zelena
MESNO ZELENJAVNA

MLECNI ZDROB S
KAKAVOM / KRUH S

SEMENI
Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

Sadni kroznik

RIZOTA(riz in ajdova
kasa) (meso izbrana
kakovost Slovenije, sveza
zelenjava), ZELJE V

SOLATI*
Vsebuje: /

SIROVA STRUCKA,

JOGURT
Vsebuje: gluten(psenica), mleko

POLNOZRNAT KRUH,
TOPLJENI SIR, REZINA

PARADIZNIKA
Vsebuje: gluten(psSenica), mleko

Sadni kroznik, jabol¢ni
Cips

MAKARONI S TUNINO V
SMETANOVA OMAKI S
KORUZO, ZELENA

SOLATA
Vsebuje: gluten(psenica),
riba(tuna), jajca

DOMAC BUHTELJ, 100%
POMARANCNI SOK

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

_EKO KAKAVOVA
STRUCKA, JOGURT

Vsebuje: gluten(psenica), mleko

Sadni kroznik, brusnice,
rozine

PRAZENO KISLO ZELJE,
SLAN KROMPIR V KOSIH,

PECENICE
Vsebuje: /

EKO PSENICNO BELO

PECIVO, SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turgija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

SLADKA PLETENICA,
BELA KAVA

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

Sadni kroznik

Lt
Bl T

JUHA 1Z RDECE PESE,
MESNO-ZELENJAVNA
LAZANJA, ZELENA

SOLATA
Vsebuje: gluten(psenica), jajca,
mleko

SADJE, KMECKI KRUH

Vsebuje: gluten(pSenica)

BELA ZEMLJA, KUHAN
PRSUT, REZINA SIRA,
LIST SOLATE

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

Sadni kroznik

KOSTNA JUHA S
FRITATI, DUNAJSKI
PURANJI ZREZEK,
PRAZEN KROMPIR,

KUHANA ZELENJAVA,

SMETANOVA POTICA

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,

JOGURTOVA SMETANA S
COKOLADO, PISAN

KRUH
Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

mleko
PRAZNIK Ze/,',77
BOZIC / O Va/h
25.12.2019 @pe 25
N =X: . f
: LICn .
PRAZNIK DAN p,-a 0’7@ Py
SAMOSTOJNOSTI 2/7/;1( ke
IN ENOTNOSTI e ‘:4%
26.12.2019

EKO KAKAVOVA
BOMBETKA, NAVADNI
JOGURT

Vsebuje: gluten(psenica), mleko

Sadni kroznik, brusnice,
rozine

SPINACA, PIRE KROMPIR
S CVETACO, EKO
TELECJE HRENOVKE

Vsebuje: mleko

EKO JECMENOV MESANI
KRUH, 100% JABOLCNI
SOK

Vsebuje: gluten(pSenica, jeCmen)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
5 _ POLBELI KRUH, Ggf#@g";g"fg\is
K] COKOLADNI NAMAZ, L
d MLEKO SOLATA § FIZOLOM, POLNOZRNA'I:I KEKSI,
a Vsebuje: gluten(pSenica), mleko, PALACINKE Z 100% ‘_JABOLCNI _SOK
> orescki(lesniki) MARMELADO Vsebuje: gluten(psenica)
@) Vsebuje: gluten(psenica), jajca,
o mleko

Sadni kroznik

UMESANA JAJCA, CRN

KRUH
Vsebuje: gluten(pSenica), jajca ZELENJAVNA KREMNA

JUHA, DOMACA PICA

Vsebuje: gluten(psenica)

SADJE, PISAN KRUH
Vsebuje: gluten(pSenica)
Sadni kroznik, jabol¢ni

Cips
SRg 1%
PRAZNIK C/V
NOVO LETO No O
1.1.2020 L l/o
. 20
i PRAZNIK <0 =
,ﬂ_ﬁ NOVO LETO (‘)
L 2.1.2020 \
QO
EKO POLNOZRNATA RIZOTAIZTREH ZIT S
BOMBETKA, JOGURT SVEZO ZELENJAVO,
- VANILIJA MESNI SIR, RDECA PESA
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko \Vj SOLATI, JOGURTOVO E\}fs(ngIengwjteKnTpL{:g 1pése'?]\E;])E
o _ PECIVO
Sadni kroznik, brusnice, Vsebuje: gluten(pira, pSenica),
rozine mleko, jajca

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



