
          

 

 ZA 1. IN 2. STAROSTNO 

OBDOBJE

  

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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Polenta v mleku  
Suho sadje, orehi 

(G, L, O) 

Telečji ragu, njoki, 
rdeča pesa 

(G, J) 

Jabolko, kruh 
(G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 Sorški kruh, sir 

Edamec, rezina 
paradižnika, sadni čaj                                    

Kivi                                 
(G, SS, L) 

Puranji zrezki v omaki, 
ajdova kaša, 
zeljna solata 

(G, L, Z) 

Mandarina, kruh 
(G, SS) 

P
ET

EK
 

Jelenov kruh, med, 
maslo, mleko ali čaj 

Hruška   
(G, SS, L) 

 

 
Cvetačna kremna juha 
s popečenimi kockami 

kruha, 
pečen file lososa,  

pire krompir, 
 zelena solata 

(G, SS, L, R1, Z) 

Banana, kruh 
(G, SS) 
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Jelenov kruh, kuhana 
šunka, planinski čaj 

Jabolko 
(G, SS) 

 
Jota s krompirjem, 

repo in fižolom, kruh, 
jabolčna pita  

(G, SS, J, L) 

 

Pomaranče, kruh 
(G, SS) 

 

 

TO
R

EK
 

Sirova štručka,  čaj 
Hruške 

(G, SS, L) 

Goveji zrezki v omaki, 

kuskus, zeljna solata   

(G, SS, Z) 

Banane, kruh 
(G, SS) 

SR
ED

A
 

 

PRAZNIK 
 

 
 

 
 

Č
ET

R
TE

K
 Sorški kruh, 

marmelada, čaj 

Grozdje                          

(G, SS) 

Špinača, pire krompir, 
hrenovka,                 

100% pomarančni sok 
(G, L) 

Mandarine, kruh 
(G, SS) 

P
ET

EK
 Koruzni kruh, maslo, 

mleko, čaj 
Jabolko  

(G, SS, L) 

Cvetačna kremna juha, 

paniran file osliča, 

pražen krompir, 

paradižnikova solata   

(G, J, L, R1) 

Banane, kruh 
(G, SS) 
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Francoski rogljič,  
kakav 

Ananas 
(G, L, J) 

 

 
Bučkina juha, puranja 

rižota, rdeča pesa 
(G,) 

 

Mandarina, kruh 
(G, SS) 

TO
R

EK
 

 
Ekološki pšenični beli 

kruh, skutin namaz, čaj 
 

Sadni krožnik 
(G, SS, L) 

Čufti v omaki, krompir 

v kockah, zeljna solata 

(G, L, Z, J) 

Riževi vaflji, čaj 
(G, SS) 

SR
ED

A
  

Vanilijev jogurt,  
polbeli kruh 

Suho sadje z oreščki 
(G, SS, L) 

Ričet z mesom, kruh, 
puding 

(G, SS, L) 

Hruške, kruh 
(G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 Ovseni kruh, slanina, 

kumarica, čaj  

Pomaranča                 

(G, SS) 

Korenčkova juha, 
špageti po bolonjsko, 

zelena solata 
(G, Z, J) 

Banane, kruh 
(G, SS) 

P
ET

EK
 Graham kruh,  

tunina v olju, čaj 
Grozdje 

(G, SS, R1) 

Kostna juha, mesno 
zelenjavna lazanja, 
100% jabolčni sok 

mešan z vodo 
(G, L, Z) 

Jabolka, kruh 
(G, SS) 
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Makova štručka, kakav 
ali čaj 

 
Mandarine 

(G, SS, L) 

Zelenjavna juha s 
prikuho,  

marmornati kolač, čaj 
(G, L, J) 

Banane, kruh 
(G, SS) 

TO
R

EK
 Beli kruh, kisla 

smetana, marmelada, 
čaj 

Jabolka 
(G, SS, L) 

Brokolijev riž s 

piščančjim mesom, 

mešana solata 

(G, Z) 

Hruške, kruh 
(G, SS) 

SR
ED

A
 Koruzni kruh, maslo 

bela kava 
Banane  

(G, SS, L) 

 
Kisla repa, matevž, 
otroške pečenice, 

čežana 
(L) 

Pomaranče, kruh 
(G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 Polbeli kruh, ribji 

namaz, čaj 

Mandarine 

(G, SS, R1) 

Svinjski zrezki v omaki, 
korenčkov pire 

krompir, zelena solata 
s fižolom 

(G, Z) 

Navadni jogurt, kruh 
(G, SS, L) 

 

P
ET

EK
 

  
Ržen kruh, pusta 

šunka, kislo zelje, čaj 
Hruške 
(G, SS) 

Grahova kremna juha, 

ocvrt ribji file, krompir 

v kockah, rdeča pesa 

(L, G, J, R1) 

Jabolko, kruh 
(G, SS) 
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Črni kruh, 
 otroška pašteta, čaj 

Kivi 
(G, SS) 

 
Špageti z bolonjsko 
omako, parmezan,  

radič z jajcem v solati 
(G, L, J) 

 

Mandarina, kruh 
(G,SS) 

TO
R

EK
 

 
Krof,  

mleko ali čaj 
Hruška 

(G, L, SS) 
 

Golaž s polento, kruh, 

100% jabolčni sok 

(G, ) 

Banana, kruh 
(G, SS) 
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