
  

 

 ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

3
0

. 4
. I

N
  3

. –
 4

. M
A

J 
 2

0
1

8
 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
  

Polbeli kruh, slanina, 
planinski čaj z medom 

Pomaranče   
(G, SS) 

 

Kokošja obara po vrtnarsko, 
palačinke,  

pomarančni juice 
(L, J, G, SS)  

Jabolko, kruh, marmelada 
(G, SS) 

 

TO
R

EK
 

 PRAZNIK  

SR
ED

A
 

 PRAZNIK  

Č
ET

R
TE

K
 

 
 

Mlečni zdrob s proseno 
kašo, čokoladni posip, kruh, 

marmelada 
Jabolka 

(G, L, SS) 
 

Puranji zrezki po pariško, 
pire krompir, zelena solata 

(J, G, SS, Z) 

Banana, kruh 
(G,SS) 

P
ET

EK
 

 

Rženi kruh, medeni namaz, 
bela kava,  

Jagode 
(G, L, SS ) 

Govedina v omaki,  
rizi- bizi, pesa v solati 

(G) 
 

Kruh, sir za mazanje 
sezonsko sadje,  

(G,SS,L) 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

 
Buhtelj z marmelado 

Banane  
(G, SS) 

    

Brokolijeva kremna juha, 
makaronovo meso, zeljna 

solata s krompirjem 
(G, L, Z) 

Sadni krožnik, kruh, 
evrokrem 
(G,SS,L) 

TO
R

EK
 

Črni kruh, tunin namaz,  
Kivi 

(G, L, SS, R1) 

Ješprenova juha z govejim 
mesom, kruh, sadna kupa s 

smetano 
(L, G, SS) 

Jabolka, koščki ananasa, 
kruh, 
(G,SS) 

SR
ED

A
  

Sadni jogurt, ajdov kruh 
Pomaranče 

(L, G, SS) 
 

 
Kostna juha, zelenjava na 
maslu, krompir v kosih, 

pečen mesni sir 
( L, G, SS) 

Prepečenec, banane 
(G,SS) 

Č
ET

R
TE

K
 

Polnozrnat kruh, maslo, 
med, mleko 

Jabolka  
(G, SS, L) 

 
Mesno- zelenjavna lazanja, 

pesa v solati, biskvit z 
orehovo kremo 

(G, SS, J, O) 
 

Pomaranče, kruh, pašteta 
(G,SS)  

P
ET

EK
 

Kruh s semeni, sirni namaz   
  Jagode  
(G, SS, L)  

Špargljeva  juha, pražen 
krompir, ribji polpeti, 

mešana solata 
(G, SS, R1, L, Z) 

Kivi, kruh, rozine 
(G,SS) 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

Pirin kruh, kisla smetana z 
marmelado, bela kava 

Pomaranče  
(G, SS, L) 

 
Mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki, pire 
krompir, zelje v solati  

(L, G, Z) 
 

Sezonsko sadje, kruh,  
(G, SS) 

TO
R

EK
 

Bio črne žemlje, edamec sir  

Sadni krožnik 
(G, SS, L) 

Fižolova juha s  testeninami, 
kruh, čokoladni puding 

(G, SS, L, J) 

Suhe slive, kruh, banane, 
(G, SS) 

SR
ED

A
 

 
Polbeli kruh, puranja prsa, 

kisle kumarice 
Jabolka 
(G,SS) 

 

Piščanec v smetanovi 
omaki, njoki, paradižnikova 

solata 
(G, J, L) 

Kruh, domač ribji namaz,  
čaj 

(R1, G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 

Mlečni riž, čokolada, kruh, 
med 

Hruške 
(L, G, SS) 

Korenčkova juha, telečja 
pečenka, mlinci, 

spomladanska solata 
(G,SS, J) 

Jabolka, kruh, maslo 
(G, SS, L) 

P
ET

EK
 Črni kruh, mesno – 

zelenjavni namaz 
Kivi  

(G, SS, J, L) 

Zdrobova juha, musaka z 
govedino, rdeča pesa  v 

solati 
(L, J, G, SS) 

Pomaranče, kruh, med 
(G, SS) 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. 

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

Koruzni kruh, otroška 
pašteta 

Pomaranče 
(G, L,  SS) 

 

Mesno – zelenjavna 
enolončnica, kruh,  

rižev narastek s sadjem 
(J,  G, SS, L) 

 

Kivi, kruh, suhe marelice  
(G, SS) 

TO
R

EK
 Mlečna štručka, maslo, 

kakav 
Jabolko  

(G, L, J, SS) 

Mleta pečenka, 
grenadirmarš, 
zeljna solata 
(J, L, G, SS, Z) 

Banana, kruh, skuta 
(G, SS, L) 

SR
ED

A
 

 
Bio ovseni kruh, kokošja 

salama, rezine paradižnika 
 Banane 
(G, SS) 

 

 
Krompirjev golaž s telečjo 

hrenovko, kruh,  
jagodni sok 
 (J, L, G, SS) 

 

Pomaranča, kruh, sirni 
namaz 

(G, SS, L) 

Č
ET

R
TE

K
 

Mlečni zdrob s posipom, 
kruh, marmelada 

Kivi 
(G, L, SS) 

Piščančji paprikaš, široki 
rezanci, radič z jajčko 

 (G, J, Z, L, SS) 

Jabolko kruh ,slanina 
(G, SS) 

P
ET

EK
 

 
 Polnozrnat kruh, sadna 

skuta, zeliščni čaj 
Sezonsko sadje 

(G, L, SS) 
 

Goveja juha, pražen 
krompir, govedina, mešana 

solata 
(J, G, Z) 

Sadje, francoski rogljiček 
 (G,SS, L) 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

Beli kruh, tuna v olju 
Jabolka, 

(G, SS, R1) 
 

Bučke v omaki, pire 
krompir, ješprenovi - mesni 

polpeti 
(L,G, J, SS) 

Jabolko, kivi, kruh,  
(G,SS) 

TO
R

EK
 

 
Kruh, med, mleko, 

cornflakes  
Pomaranče 

(L, G, SS) 
 

 
Cvetačna juha s fritati, 

pečene piščančje krače, 
kuskus z rdečo papriko in 

koruzo, endivija 
(G, J, L, SS, Z) 

 

Banane, kruh, marmelada 
(G,SS) 

SR
ED

A
 

 
Polbeli kruh, čokoladni 

namaz, mleko 
Banane  

(G, L, SS) 
 

Goveji golaž, kruhovi cmoki, 
zelena solata s 
paradižnikom 
(G, J, SS, L, Z) 

Črna žemlja, Zdenka sir, 
sadje 

(L, G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 

 
Rženi kruh, prešana šunka, 

kumarice 
Hruške 
(G,  SS) 

 

Lečna juha, puranji trakci v 
smetanovi omaki, ajdova 
kaša, kruh, spomladanska 

solata 
(G, SS, L, Z) 

Kruh, sezonsko sadje, 
orehova jedrca 

(L, G,SS, O) 

P
ET

EK
 

   

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov.   


