
JEDILNIK   2.11.2022 -  30.11.2022 

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik. 
Pridržujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku. 
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlečni izdelki, A-arašidi, O-oreščki, R1-mehkužci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorčično seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volčji bob, ŽD-žveplov dioksid 
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravniško potrdilo o medicinsko indicirani dieti 
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

2.11. Ajdov kruh, maslo, marmelada, mleko 
(Gpš, M) 

Špinačni tortelini v smetanovi omaki, rdeča 
pesa v omaki(Gpš, M, J) Mlečni rogljiček (Gpš, M) 

3.11. Kruh s semeni, mesno-zelenjavni 
namaz, rdeča paprika (Gpš, M, J, SS) 

Pica s pirinim testom, redčen 100% jabolčni 
sok (Kmetija Rožej) (Gpš, M) Jogurt Oki doki (Gpš, M) 

4.11 Ržen kruh, umešana jajčka, paradižnik 
(Gpš, J) 

Bujta repa z govejim mesom, polbel kruh, 
pirini cmoki z mareličnim nadevom (Gpš,pir, M, 

J) 
Banane, kaki (/) 

7.11. Mlečni ajdov močnik s čokoladnim 
posipom / črn kruh (Gpš, M, J) 

Rizi bizi, omaka iz stočjega fižola, mesni 
(perutnina) polpeti (Gpš, J) Hruške in mandarine(/) 

8.11. Eko pirin kruh, eko hrenovke, kečap 
brez sladkorja(Gpš, pir) 

Segedin golaž z govejim mesom, eko črn 
kruh, korenčkovo pecivo (Gpš, M, J) 

Jogurtova smetana s 
podloženim sadjem (Gpš, M) 

9.11 Sirova štručka, naravni jogurt (Pekarna 
Vudi, Kmetija Kranjc) (Gpš, M) 

Piščančji zrezki po dunajsko s sezamom, 
krompir s špinačo (Gpš, J) Jabolka in grozdje (/) 

10.11. Kruh s semeni, avokadov namaz z eko 
kislo smetano, kumarica (Gpš, M, SS) 

Njoki v smetanovi omaki z lososom, rdeča 
pesa v solati (Gpš, M, J) 

Domača mlečna štručka z eko 
mlekom (Gpš, M) 

11.11. Eko polnozrnat kruh, dimljene puranje 
prsi, rezine eko korenčka (Gpš, ss) 

Telečji zrezki v naravni omaki, mlinci, pisana 
solata (eko zelena solata, rdeč radič nariban 

eko korenček) z eko jogurtovim 
prelivom(Mesarija Kum) (Gpš, M, J) 

Eko  kakavova štručka in eko 
vanilijevo mleko(Gpš, M) 

14.11. Polenta z mlekom / polbel kruh(Gpš, M) Fižolovka, polbel kruh, šmorn (Pekarna Vudi, 
Oblak Janez) (Gpš, M, J) Mandarina in grozdje(/) 

15.11. Eko ajdov kruh, piščančja salama, 
paprika(Gpš) 

Prežganka, grenadirmarš, zelena solata z 
jajčko(Gpš, M, J) Skuta s sadjem(M) 

16.11. Makova štručka, bela kava (Pekarna 
Vudi, Kmetija Kranjc) (Gpš, M) 

Kmečki rženi svaljki, telečja pečenka, naravna 
omaka, zeljna solata (Gpš, J) 

Jabolka (Kmetija Rožej), polbel 
kruh (Gpš) 

17.11. Pisan kruh, eko sir, paradižnik(Gpš, M) Kislo zelje v omaki, pire iz fižola, 
pečenice(*svinjina) (/) 

Domač rožičev štrukelj (Gpš, 
M) 

18.11. 
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 

Domač kruh, med, maslo, mleko, 
jabolka (Pekarna Vudi, Pušnik Vladimir, 
Oblak Janez,  Kmetija Rožej) (Gpš, M) 

Ričet s suhim mesom (*svinjina) z eko 
zelenjavo, jabolčna pita (Kmetija Rožej) (Gpš, 

M, J) 

Eko kislo mleko, polbel kruh 
(Pekarna vudi) (/) 

21.11. Mlečni zdrob s kokosom  / pirin 
kruh(Gpš, M) 

Dušeni goveji zrezki v naravni omaki, dušen 
riž z grahom, korenjem in rdečo papriko 

(Mesarija Kum) (/) 
Banane, hruške (/) 

22.11. Eko korenčkov kruh, domača piščančja 
pašteta, paradižnik (Gpš, M, J) 

Pisane testenine z omako iz bučkino kremno 
omako, rdeča pesa v solati (Gpš, M) 

Eko bombetka z bučnimi 
semeni (Gpš) 

23.11. Koruzni kruh, tuna v olju, zelena 
paprika(Gpš, R2) 

Puranji zrezki v korenčkovi omaki, kruhov 
cmok, pisano zelje v solati (Gpš, J) Grški jogurt z medom (M) 

24.11. Ovsen kruh, sirni namaz, rdeča 
redkvica(Gpš, M) 

Cvetačna kremna juha, file lososa po tržaško, 
krompir z blitvo (R2) Mandarine, jabolka (/) 

25.11. Eko polbel kruh, piščančje prsi, kislo 
zelje(Gpš) 

Bograč (s telečjim mesom), bela polenta, 
radič v solati (Mesarija Kum) (Gpš, M, J) Eko sirova štručka (Gpš, M) 

28.11. Mlečna prosena kaša s čokoladnim 
posipom / ajdov kruh (Gpš, M) 

Rižota z bučkami, koruzo, korenjem in 
piščančjim mesom, motovilec v solati z jajčko 

(J) 
Banana, kaki (/) 

29.11. Eko črn kruh, medeni namaz, eko 
mleko (Gpš, M) 

Mesno-zelenjavna musaka (mleto goveje 
meso), čičerikina solata s papriko in 

paradižnikom(Gpš, M, J) 
Domača makova štručka (Gpš) 

30.11. 
Čebulni kruh na vehah, piščančja 

salama z vrtninami, paradižnik (Pekarna 
Vudi) (Gpš) 

Bloška trojka, polbel kruh, rižev narastek s 
skuto (Pekarna Vudi) (Gpš, M, J) Jogurt z vanilijo in sadjem (M) 

 


