VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e «
L CVETACNA KREMNA
= o
_ JUHA, GRENADIRMARS,
g AJDOV K:\QAEB MASLO, MOTOVILEC Z JAJCKO, POLBEL KRUH, SADJE
N Alergeni: gluten (pSenica), mleko ) SLADOLED L Alergeni: gluten (pSenica)
Z Alergeni: mleko, gluten (pSenica),
8 jajce

BUCNA JUHA, PISCANCJI
TRAKCI V SMETANOVI
OMAKI, BULGUR,
ZELENA SOLATA S
FIZOLOM

Alergeni: mleko

CRN KRUH, SIR,

PARADIZNIK
Alergeni: gluten (pSenica), sir

GRSKI JOGURT, PISAN

KRUH
Alergeni: mleko, gluten (pSenica)

ober 2020

X SEGEDIN GOLAZ,
=) MLECNA PROSENA POLBEL KRUH PRESTA, 100 % SADNI
7 KASA S COKOLADNIM > !
—t X JABOLCNA PITA SOK
—") POSIPOM I CRN KRUH Al i glut Seni lek Alergeni: gluten (pSenica)
@ Alergeni: mleko / gluten (pSenica) ergent- g e?aj(fasenlca), miee. '
al
(o2} -
KORENCKOVA JUHA,
| X . . RIBJI FILE
7 [ KVASEN ROGLJIC Z (NOVOZELANDSKI RN KRUH. SADJE
LD | =1 | MARMELADO,MLEKO | REPAK)PO TRZASKO, R, SanIE
w Alergeni: gluten (pSenica), mleko KROMPIRJEVA SOLATA
O Alergeni: riba (novozelandski
repak)
EKO JECMENOV KRUH, OHROVTOVA JUHA, L
AVOKADOV NAMAZ S | TESTENINE ZMILANSKO | OII\E/IKBOE'II'D ASENBIS%M
KISLO SMETANO OMAKO, PARMEZAN‘,' SEMENI. SADJE
Alergeni: gluten (pSenica, ZELENA SOLATA Z LECO Alergeni: alut oo
. . Nl geni: gluten (pSenica)
je€men), mleko Alergeni: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

|
L

12. - 16. o

CETRTEK

S COKOLADNIM
POSIPOM / CRN KRUH

Alergeni: mleko, gluten (pSenica)

PALACINVKAMI, GOVEJI
GOLAZ, POLENTA

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
¥ v W - w
L.l,J . PISCANCJI PAPRIKAS,
d TEKOCI SADNI JOGURT, PIRE KROMPIR S POLNOZRNATI KEKSI,
&) KOSMICI CVETACO, RDECA PESA, SADJE
% Alergeni: mleko SLADOLED Alergeni: gluten (pSenica)
@) Alergeni: mleko
o
(=)
N .
GJN.:! BUCKINA KREMNA
© POLBEL KRUH, JUHA, ZELENJAVNA
N DIMLJENE PISCANJE RIZOTA IZ TREH VRST AJDOV KRUH, SADJE
(- PRSI, SVEZA PAPRIKA ZIT, RUKOLA Z Alergeni: gluten (pSenica)
@5‘ Alergeni: gluten (pSenica) MOZZARELLO
: Alergeni: mleko
O
o
) . . - v
< MLEGNI AJDOV MOENIK KOSTNA JUHA S MLEGNI ROGLJIGEK,

100 % SADNI SOK
Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca

MAKOVA STRUCKA,
KAKAV

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

TESTENINE S TUNINO
SMETANOVO OMAKO,
RDECA PESA,
NARASTEK S PROSENO
KASO, SKUTO IN
JABOLKI

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca, riba (tuna)

MLECNI KRUH, SADJE

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

EKO PIRIN KRUH, EKO
SKUTIN NAMAZ

MILIJONSKA JUHA,
MESNO ZELENJAVNA
LAZANJA, MOTOVILEC Z

. EKO POLNOZRNAT
ZEPEK Z LANOM, SADJE

Alergeni: gluten (pSenica, pira), JAJCKO Alergeni: gluten (pSenica)
mleko Alergeni: gluten (p3enica), mleko,
jajca

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

DAN

PONEDELJEK

ber 2020

o)

kt

19. — 23.0

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

PIRIN KRUH, KISLA
SMETANA, MARMELADA

Alergeni: gluten (p$enica, pira),
mleko

GOVEJA JUHA Z
ZVEZDICAMI, GOVEJE
MESO 1Z JUHE, CEBULNI
PIRE KROMPIR, ZELJE V
SOLATI

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

PISAN KRUH, SADJE

Alergeni: gluten (p$enica)

POLNOZRNAT KRUH,
KUHAN PRSUT, SIR

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

GRAHOVA JUHA,
PISCANCJI TRAKCI V
NARAVNI OMAKI, TRI

VRSTE RIZA Z
ZELENJAVO, ZELENA
SOLATA S KORENCKOM

Alergeni: gluten (pSenica)

SEZAMOVA STRUCKA,

100 % SADNI SOK
Alergeni: gluten (pSenica)

~ MLECNIRIZS
COKOLADNIM POSIPOM /
CRN KRUH

Alergeni: mleko / gluten (pSenica)

RICET, AJDOV KRUH,
MARMORNI KOLAC

Alergeni: gluten (pSenica,
jeSprenj), mleko, jajca

AJDOV KRUH, SADJE
Alergen: gluten (pSenica)

SIROVA STRUCKA,
NAVADEN TEKOCI
JOGURT

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

BROKOLIJEVA JUHA,
POLPETI IZ
SEVERNOAFRISKEGA
COPOVCA, PIRE
KROMPIR, KUHANA
ZELENJAVA

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca, riba (severnoafriski
¢opovec)

_SADNO-ZITNA
PLOSCICA, 100 % SADNI
SOK

Alergeni: gluten (pSenica)

EKO AJDOV KRUH, SIRNI
NAMAZ S TUNO

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
riba (tuna)

TESTENINE Z
ZELENJAVNO OMAKO,
RDECA PESA, PECIVO Z
ALBERT KEKSI, JABOLKI

IN PUDINGOM
Alergeni: gluten (pSenica), mleko

EKO KAKAVOVA

STRUCKA, SADJE
Alergeni: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Y
H,J ; MESNI POLPETI, DZUVEC
= CRN KRUH, TOPLJENI RIZ, ZELENA SOLATA
L 4 “ ’ ’
a) SIR, PARADIZNIK SADNA KREMA KRli; fni,SE“'J\fleEn'?”’é;ﬁg‘]E
N Alergeni: gluten (pSenica), mleko | Alergeni: gluten (pSenica), mleko gentg .
> geni: g P geni: g (p ), :
®) jajca
o
(=)
N )
@ LECINA JUHA, PURANJI
N AJDOV KRUH, SIR, KISLA ZREZKIV VRTNARSKI POLBEL KRUH, SADJE
KUMARICA OMAKI, KRUHOV CMOK, Alergeni: gluten (pSenica)
E Alergeni: gluten (pSenica), mleko RDECA PESA
@5’ Alergeni: gluten (pSenica), jajca
o)
O
= i} KROMPIRJEV GOLAZ, )
= < MLECNI ZDROB S POLBEL KRUH, SADNA MLECNI KRUH, 100 %
@ KOKOSOM / PISAN KRUH GRMADA SADNI SOK
Alergeni: gluten (pSenica), mleko Alergeni: gluten (pSenica), jajca, Alergeni: gluten (pSenica), mleko
al
@ mleko
v . . . .
il [11] ROZICEV STRUKELJCEK, c‘éﬁ]?gggdg??é?gﬂ
N b BELA KAVA ! OVSENI KRUH, SADJE
@ - Alergeni: gluten (p$enica), mleko, TEST.ENINSKA S_OLATA Alergeni: gluten (pSenica)
,..\.I T jajca Alergeni: gluten (pSenica), mieko,
N QO jajca

KREMNA ZELENJAVNA
JUHA, TELECJI ZREZKI V

EKO POLNOZRNAT KORENCKOVI OMAKI,

KRUH Z LANOM, MESNO- \ (|
ZELENJAVNI NAMAZ KORENCKOVI STRUKLJI,

. - ZELENA SOLATA S
Al : glut , mleko, ~
ergeni: glu ejnaj(gasenlca) mleko FIZOLOM
Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca

EKO CRNA BOMBETKA,
SADJE

Alergeni: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



